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政策名称: 对学龄前儿童午睡时间的监督 （2024） 

保单编号: FO-24-19 

发布日期: 2024 年 11 月 6 日 

生效日期： 2025 年 1 月 1 日 

政策链接: https://mass.gov/doc/nap-time-supervision-of-children-policy-

documentsimplified-chinese/download  

 

概述 
麻萨诸塞州早期教育和护理部 （EEC） 致力于为儿童看护服务提供者解决定期的人员配

备这一困难提供支持。作为帮助计划管理人员应对因不可预见的情况或需要短暂休息而导

致的短暂员工覆盖挑战的替代人员配置策略，该政策允许两名助教或一名合格的教师工作

人员在特定条件下在午睡时间监督学前班教室。 

  

在 2023 年 11 月发布的午睡时间政策 EEC（午睡时间对 2.9 岁以上儿童的监督）的基

础上，此更新增加了有关学前教育计划必须满足的要求才能使用这些替代人员配备策略的

澄清细节。 

适用性 
本政策适用于所有获得许可的基于中心的儿童看护机构。  

关键更新 
本政策中概述的替代人员配置策略只能由学前班的儿童看护机构在以下情况下使用： 

  

 教室里的孩子不超过 20 人。 

 教室里的所有孩子都是学龄前儿童。 

 助教或监督午睡时间的合格教师工作人员都经过心肺复苏术和急救认证。 

 紧急代班工作人员可在现场提供帮助，以防需要帮助。 

 该计划的员工时间表和紧急疏散计划中考虑了此政策的使用。 

 午睡时间不整合班级。 

 此政策在每个教室的任何一天内使用时间不得超过 60 分钟。 

 所有计划工作人员都被告知该政策的计划使用。 
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一个计划可以同时在多个学前班教室中使用此政策，前提是使用该政策的教室数量不超过

现场可用的紧急代班工作人员，以便在需要时协助教室。 

  

在对其进行执照探查期间，使用本政策中的替代人员配置策略的计划管理员必须向执照发

放方提交他们调整后的员工时间表。他们还必须解释他们如何采用这些午睡时间监督做法

以及他们调整后的疏散计划。 

  

违反这些要求将被视为违反 606 CMR 7.10 中所规定的人员配备比例。 

过时性 
对 2.9 岁以上儿童在午睡时间的监督（2023 年）。 
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