
The Commonwealth of Massachusetts            Amy Kershaw, Commissioner 

 

50 Milk Street, 14th Floor, Boston, MA 02109 
Phone: 617-988-6600 • Fax: 617-988-2451 • office.commissioners@mass.gov 

www.mass.gov/eec

实地运营 2023-1 政策相关咨询

政策：婴儿安全睡眠 

生效日期：2023 年 10 月 1 日 政策链接：https://www.mass.gov/

doc/eec-safe-sleep-policy-2023chinese-simplified/download  

概述 
EEC始终贯彻关于所有 12个月以下婴儿安全睡眠习惯的政策，以降低儿童保育环境中婴

儿因不明原因猝死（SUID）和婴儿猝死综合症（SIDS）而导致婴儿死亡的风险。 

该政策的部分正在更新，该更新是为了与美国儿科学会（AAP）2022年 6月的建议保持一

致。 

适用性 
该政策适用于所有获得执照和资助为婴儿提供护理的计划。

关键更新 
 新政策

o 与 2022年 AAP相关指南保持一致：

 婴儿必须放在无倾斜的睡觉平面上

 空间必须足够有足够光照以便于监督

 避免过热和蒙其头部的要求

o 计划有权通过行政复议请求对有关制裁提出申诉。

 更新的政策

o 禁止对任何可以或开始尝试翻身的儿童使用襁褓。禁止携带有重量的襁褓、有重

量的衣服或其他有重量的物体。

o 任何类型的珠宝首饰必须在婴儿睡觉前取下，除非婴儿的父母已书面同意在其睡

眠期间让其继续佩带珠宝首饰。

o 如果提供方收到安全睡眠相关违规罚单，所有参与照顾该计划中婴儿的教育工作

者和工作人员都必须完成 EEC在 Strong Start专业发展系统的相关必要培训.

o 如果提供方收到第二次安全睡眠不合规罚单，提供者必须通过 EEC的模板信通知

参加该计划的婴儿的家长关于其不合规行为。

相关资源 
EEC的 Strong Start专业发展系统包括了有关安全睡眠和 SIDS的培训。 

https://strongstart.eoe.mass.gov/ets/home
https://strongstart.eoe.mass.gov/ets/home
https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy-2023chinese-simplified/download


   
 

 

如果您或您的员工对此政策有疑问或需要其他支持，请联系您的 EEC 执照发放方。 
 
其他有用的资源： 
 Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and 

Human Development（NICHD）和 CDC的西班牙语视频，该视频介绍了如何创造安

全的睡眠环境。 

 CDC 英文视频，介绍如何为婴儿创建安全的睡眠区和其他安全睡眠习惯。 

 DPH安全睡眠相关资源 
  

关于过时 
该政策取代了该机构之前于 2021年 9月 8日发布的安全睡眠政策。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=339x7MPRT4Y&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%3Fautohide%3D0&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=09kNXxYB_Ko&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov&feature=emb_imp_woyt
https://www.mass.gov/lists/safe-sleep-resources
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