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APERGCU

L'EEC maintient une politique concernant les pratiques de Sommeil en Toute Sécurités pour
tous les nourrissons de moins de 12 mois afin de réduire le risque de décés infantile dans les
milieux de garde d'enfants d{ a la Mort Subite Inexpliquée du Nourrisson (SUID) et au
Syndrome de Mort Subite du Nourrisson (SMSN).

Cette politique est mise a jour, en partie, pour s'aligner sur les recommandations de juin 2022
de I'Académie Américaine des Pédiatres (AAP).

CHAMPS APPLICABLE
Cette politique s'applique a tous les programmes agréés et financés fournissant des soins aux
nourrissons.

PRINCIPALES MISES A JOUR
¢ Nouvelle politique
o Alignements avec les orientations de '’AAP 2022 :
= Les nourrissons doivent étre couchés sur des surfaces de sommeil non
inclinées
= L'espace doit étre suffisamment éclairé pour faciliter la surveillance
= Exigences pour éviter la surchauffe et les couvre-chefs
o Les programmes ont le droit de faire appel des sanctions par le biais d'une demande
de réexamen administratif.
e Politique mise a jour
o L'emmaillotage est interdit a tout enfant qui peut ou commence a essayer de se
retourner. Les langes lestés, les vétements lestés ou tout autre objet lesté sont
interdits.
o Les bijoux de toute sorte doivent étre retirés avant qu'un bébé ne dorme, a moins
qgue les parents du bébé aient donné au programme le consentement écrit de laisser
les bijoux pendant le sommeil.
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o Siun fournisseur recoit une non-conformité de Sommeil en Toute Sécurité, tous les
éducateurs et le personnel impliqués dans les soins aux nourrissons dans le
programme doivent suivre les formations requises sur le Systeme de
Développement Professionnel StrongStart de I'EEC.

o Siun fournisseur regoit une 2eéme non-conformité de Sommeil en Toute Sécurité, le
fournisseur est tenu d'informer les parents des nourrissons inscrits au programme
de la non-conformité via le modele de lettre d'EEC.

RESSOURCES
Le Systéme de Développement Professionnel StrongStart de I'EEC comprend des formations
sur le Sommeil en Toute Sécurité et le SMSN.

Si vous ou votre personnel avez des questions sur cette politique ou avez besoin d'une
assistance supplémentaire, veuillez contacter votre concédant de licence EEC.

Autres ressources utiles :

e Vidéo en espagnol de I'Institut National de la Santé Infantile et du Développement
Humain Eunice Kennedy Shriver (NICHD) et des CDC sur la fagon de créer un
environnement de Sommeil en Toute Sécurité.

e Vidéo en anglais des CDC sur la fagon de créer une zone de Sommeil en Toute Sécurité
pour les bébés et d'autres pratiques de Sommeil en Toute Sécurité.

e Ressources de Sommeil en Toute Sécurité DPH.

OBSOLETE

Cette politique remplace la politique de Sommeil en Toute Sécurité de |'agence qui a été
précédemment publiée le 8 septembre 2021.
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