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ការណែនាំអាំពីគោលការែ៍                     ប្រតិរតត ិការណ័នៅទីវាល 2023-1 

 
គោលការែ៍៖ ទារកនេកដេលមានសុវតថ ិភាព 
កាលបរគិឆេទចាប់គ្តើមមានប្បសិទធភាព៖ 1 តុលា 2023 
តំណភាា រ់នោលការណ៍៖ https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy-
2023khmer/download   

 
ទិដ្ឋភាពទូគៅ 
EEC រកានោលការណ៍ទាក់ទងនឹងការអនុវតតការនេកប្រករនោយសុវតថ ិភាពសប្មារ់ទារកទាងំអស់ 
ដេលមានអាយុនប្កាម 12 ដែ 
នេើមបីកាត់រនថយហានិភ័យននការសាា រ់ទារកនៅកន ុងការកំណត់ការដែទាសំុែភាពកុមារពីការសាា រ់ទារកដេលមិនបា
នពនយល់ភាា មៗ (Sudden Unexplained Infant Death, SUID) និងនោគសញ្ញា មរណភាពទារកភាា មៗ (Sudden Infant 
Death Syndrome, SIDS)។ 
 
នោលការណ៍ននេះ ប្តូវបានន វ្ ើរច្ច ុរបននភាពជាដននកមួយ នេើមបីឲ្យប្សរតាមការនតល់អនុសាសន៍នៅដែមិែុនា ឆ្ន ំ 2022 
ពីសាលារណឌ ិតសភាកុមារអានមរកិ (American Academy of Pediatrics, AAP)។ 

 
ភាពអាឆអនុវត្តបាន 
នោលការណ៍ននេះ អនុវតតច្ំន េះកមម វ ិ្ ី ដេលមានអាជាា រ័ណណ  និងទទួលបានមូលនិ្ិទាងំអស់ 
ដេលនតល់ជូនការដែទាសំុែភាពទារក។ 

 
ការគ វ្ ើបឆច ុបបននភាពសាំខាន់ៗ 
• នោលការណ៍ែមី 

o ការកំណត់ការដណនំានៅសាលា AAP ឆ្ន ំ 2022៖ 
▪ ទារកប្តូវដតោក់នលើននៃនេកដេលមិននទរឬជប្មាល 
▪ កដនាងប្តូវមានពនា ឺប្គរ់ប្ោន់ នេើមបីសប្មួលេល់ការប្តួតពិនិតយ 
▪ តប្មូវការទាមទារនេើមបីនជៀសវាងការន ើងកំនៅខ្ា ំងនិងការប្គរកាល 

o កមម វ ិ្ ីមានសិទធិរត ឹងឧទធរណ៍ច្ំន េះការោក់ទណឌ កមមតាមរយៈការនសន ើសំុឱ្យមានការគិតពិចារណាន ើងវញិដននករេឋ
បាល។ 

• នោលការណ៍ដេលបានន វ្ ើរច្ច ុរបននភាព 
o ការរុុំរតឹទារកប្តូវបានហាមឃាត់ច្ំន េះកុមារណាដេលអាច្ ឬចារ់ននតើមពាយាមរនមៀល។ 
សនមាៀករំ ក់ដេលមានទមងន់ ង្ន់ ដេលរុុំរតឹ ង្ន់ ឬវតថ ុមានទមងន់ននេងនទៀត ប្តូវបានហាមឃាត់។  

o នប្គឿងអលង្កា រប្គរ់ប្រនភទ ប្តូវដតេកនច្ញមុននពលទារកនេក 
នលើកដលងដតឪពុកមាត យររស់ទារកមិនបាននតល់  
ការយល់ប្ពមជាលាយលកខណ៍អកេរឱ្យកមម វ ិ្ ីទុកនប្គឿងអលង្កា រនៅអំ ុងនពលនេក។ 

o ប្រសិននរើអនកនតល់នសវាកមមទទួលបានការមិននោរពតាមការនេកប្រករនោយសុវតថ ិភាពននាេះនទ 
ប្គូរនប្ងៀននិងរុគគលិកទាងំអស់ដេល ក់ព័នធនឹងការដែទាសុំែភាពទារកកន ុងកមម វ ិ្ ីននេះ 
ប្តូវដតរំនពញការរណុ្េះរណាត លដេលប្តូវការនៅនលើ EEC’s StrongStart Professional Development 
System. 

o ប្រសិននរើអនកនតល់នសវាកមមទទួលបានការមិននោរពតាមការនេកប្រករនោយសុវតថ ិភាពនលើកទី 2 
អនកនតល់នសវាកមមតប្មូវឱ្យមានការជូនេំណឹងេល់មាតារិតាទារកដេលបានច្ុេះន ម្ េះកន ុងកមម វ ិ្ ីអំពីកា
រមិននោរពតាមរយៈលិែិតគំររូរស់ EEC។ 

 

្នធាន 
EEC’s StrongStart Professional Development System រមួរញ្ច លូទាងំការរណុ្េះរណាត លសត ីពីការនេកដេល  
មានសុវតថ ិភាព Safe Sleep និងនោគសញ្ញា មរណភាពទារកភាា មៗ SIDS។  
 

https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy-2023khmer/download
https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy-2023khmer/download
https://strongstart.eoe.mass.gov/ets/home
https://strongstart.eoe.mass.gov/ets/home
https://strongstart.eoe.mass.gov/ets/home


   

 

 

ប្រសិននរើអនក ឬរុគគលិកររស់អនកមានសំណួរអំពីនោលការណ៍ននេះ ឬប្តូវការជំនួយរដនថម 
សូមទាក់ទងអនកនតល់អាជាា រ័ណណ  EEC ររស់អនក។ 
 
្នធានមានប្រនយាជន៍ននេងនទៀត៖ 

•  វទិាសាថ នជាតិអភិវឍនន៍ការដែទាសុំែភាពកុមារនិងពលរេឋ (Eunice Kennedy Shriver National Institute 
of Child Health and Human Development, NICHD) និងវ ើនេអូ CDC ជាភាសានអសា៉ា ញ video in 
Spanish អំពីរនរៀររនងា ើតររយិាកាសការនេកដេលមានសុវតថ ិភាព។ 

•  វ ើនេអូ CDC ជាភាសាអង់នគាស video in English 
អំពីរនរៀររនងា ើតកដនាងនេកដេលមានសុវតថ ិភាពសប្មារ់ទារក 
និងការអនុវតតការនេកដេលមានសុវតថ ិភាពននេងនទៀត។ 

• DPH safe sleep resources. 
 

ការណលងគប្បើគ ើយ 
នោលការណ៍ននេះជំនួសនោលការណ៍សត ីពីការនេកប្រករនោយសុវតថ ិភាពររស់ទីភាន ក់ង្ករ 
ដេលបាននច្ញនាយពីមុននៅនែងទី 8 ដែកញ្ញា  ឆ្ន ំ 2021។ 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=339x7MPRT4Y&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%3Fautohide%3D0&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=339x7MPRT4Y&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%3Fautohide%3D0&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=09kNXxYB_Ko&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov&feature=emb_imp_woyt
https://www.mass.gov/lists/safe-sleep-resources

