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규정: 유아의 안전한 수면 
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개요 
EEC 는 유아 돌연사(SUID) 및 유아 돌연사 증후군(SIDS)으로 인한 돌봄 환경애서의 

유아 사망 위험을 줄이기 위해 12 개월 미만의 모든 유아를 위한 안전한 수면 실행에 

관한 규정을 유지합니다. 

 

이 정책은 미국소아과학회(AAP)의 2022 년 6 월 권장 사항에 따라 부분적으로 

업데이트되고 있습니다. 

 
적용 대상 
이 정책은 공식 인허가를 받고 자금 지원을 받는 모든 유아 돌봄 프로그램에 

적용됩니다. 

 

주요 업데이트 
• 신규 규정 

o 2022 AAP 지침에 따른 조정: 

▪ 유아는 수면 시 기울어지지 않은 표면에 눕혀야 합니다 

▪ 수면 공간은 감독을 용이하게 할 수 있을 만큼 충분히 밝아야 합니다 

▪ 과열 및 머리 눌림을 방지하기 위한 요건들 

o 돌봄 프로그램은 행정 재심의 요청을 통해 제재에 이의를 제기할 권리가 

있습니다. 

• 업데이트 규정 

o 구르기를 시도할 수 있거나 구르기 시작하는 유아에게는 포대기가 

금지됩니다. 가중 포대기, 가중 의류 또는 기타 무게를 가하는 물체는 

금지됩니다. 

o 모든 종류의 장신구는 유아가 잠자기 전에 제거해야 합니다. 단, 유아의 

부모가 잠자는 동안 장신구를 착용하도록 돌봄 프로그램에 서면 동의하는 

경우는 예외입니다. 
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o 돌봄 서비스 제공자가 안전한 수면 규정 미준수에 대한 경고를 받은 경우 

해당 돌봄 프로그램에서 유아를 돌보는 모든 교육자와 직원은 EEC 의 

StrongStart Professional Development System 에 대한 필수 교육을 

완료해야 합니다. 

o 돌봄 서비스 제공자가 안전한 수면 규정 미준수에 대한 2 차 경고를 받은 

경우, 돌봄 서비스 제공자는 EEC 의 템플릿 서한을 통해 돌봄 프로그램에 

등록된 유아의 부모에게 미준수 사실을 알려야 합니다. 

 

자료 
EEC 의 StrongStart Professional Development System 에는 안전한 수면 및 SIDS 에 

대한 교육이 포함되어 있습니다.  

 

귀하 또는 귀하의 직원이 이 규정에 대해 질문이 있거나 추가 지원이 필요한 경우, EEC 

인허가 담당관에게 문의하십시오. 

 

다른 유용한 자료들: 

• Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human 

Development(NICHD) 및 안전한 수면 환경을 만드는 방법에 대한 CDC 비디오 

스페인어 버전. 

• 유아를 위한 안전한 수면 공간을 만드는 방법과 기타 안전한 수면 실행에 관한 

CDC 영어 동영상. 

• DPH 안전한 수면에 관한 자료들. 

 

폐기 
이 규정은 이전에 2021 년 9 월 8 일에 발표된 본 부서의 안전한 수면 정책을 

대체합니다. 
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