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VISAO GERAL

O EEC mantém uma politica sobre praticas de sono seguro para todas as criancas com menos
de 12 meses de idade para reduzir o risco de ébito infantil em locais de cuidados infantis devido
a Morte subita e inesperada do lactente (SUID) e Sindrome da morte subita infantil (SMSI).

Esta politica esta sendo atualizada, em parte, para se alinhar as recomendagdes de junho de
2022 da Academia Norte-americana de Pediatria (AAP).

APLICABILIDADE
Esta politica se aplica a todos os programas licenciados e financiados que fornecem cuidados
para bebés.

PRINCIPAIS ATUALIZACOES
e Nova politica
o Alinhamentos com a orientacdao da AAP de 2022:
= QOs bebés devem ser colocados em superficies de sono ndo inclinadas;
= O espaco deve ser suficientemente iluminado para facilitar a supervisao;
= Requisitos para evitar superaquecimento e cobrir a cabeca.

o Os programas tém o direito de recorrer das san¢des por meio de uma solicitacdo de

reconsidera¢dao administrativa.
e Politica atualizada

o Enfaixar é proibido para qualquer crianca que possa ou comece a virar. Faixas com
peso, roupas com peso ou outros objetos com peso sdo proibidos.

o Joias de qualquer tipo devem ser retiradas antes de o bebé dormir, a menos que os
pais do bebé tenham fornecido consentimento por escrito ao programa para deixa-
las durante o sono.

o Se um Provedor receber alguma citacdo de descumprimento de sono seguro, todos
os educadores e funciondrios envolvidos no cuidado de bebés do programa deverao
realizar os treinamentos exigidos pelo Sistema de desenvolvimento profissional
StrongStart do EEC.
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o Se um Provedor receber uma segunda citacdo de descumprimento de sono seguro,
ele serd obrigado a notificar os pais dos bebés matriculados no programa sobre a
nao conformidade por meio de um modelo de carta do EEC.

RECURSOS
O Sistema de desenvolvimento profissional StrongStart do EEC inclui treinamentos sobre sono
seguro e SMSI.

Se vocé ou sua equipe tiverem duvidas sobre esta politica ou precisarem de apoio adicional,
entre em contato com o(a) Licenciador(a) do EEC.

Outros recursos uteis:

e Instituto Nacional de Saude Infantil e Desenvolvimento Humano Eunice Kennedy Shriver
(NICHD) e Centros de Controle e Prevencao de Doencas (CDC), video em espanhol sobre
como criar um ambiente de sono seguro.

e Video em inglés do CDC sobre como criar uma area de sono segura para bebés e outras
praticas de sono seguras.

e Recursos de sono seguro do DPH.

OBSOLETA
Esta politica substitui a politica de sono seguro da agéncia, lancada anteriormente em 8 de
setembro de 2021.
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