. Department of
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Khéi Thinh Vwong Chung Massachusetts
Vién

TU VAN CHINH SACH Pham Vi Hoat Béng Théng 01-2023

Chinh Séach: Gi4dc Ngu An Toan cho Tré So Sinh

Ngay cé hiéu lwc: Ngay 1 thang 10 nam 2023

Lién két chinh sach: https://www.mass.gov/doc/eec-safe-sleep-policy-
2023viethamese/download

THONG TIN TONG QUAN

EEC duy tri chinh sach lién quan dén thwc hanh gidc ngu an toan cho tat ca tré so sinh
dwai 12 thang tudi dé gidm nguy co t&r vong & tré so sinh do Dot Tl Bat Ngor O’ Tré So
Sinh (SUID) va Héi Chirng Dot Ti O Tré So Sinh (SIDS) tai cac co s& cham séc tré
em.

Chinh sach nay dang dwoc cap nhat moét phan dé phu hop véi cac khuyén nghj vao
thang 06 nam 2022 cua Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (AAP).

KHA NANG Ap DUNG , ,
Chinh sach nay ap dung cho tat ca cac chwong trinh cung cap dich vu cham soc tré so
sinh dwoc cap phép va tai tro.

NHONG CAP NHAT CHIiNH
e Chinh sach ma&i

o Diéu chinh cho phu hop véi hwdng dan ndm 2022 cia AAP:

» Tré so sinh khi ngti phai dwoc d&t nam trén bé mét thang
= Khong gian phai di sang dé dé giam sat
* Yéu ciu khéng dé tré bj néng va khéng trum dau tré

o Céc chwong trinh cé quyén khang céo céac bién phap trivng phat théng qua

yéu cau xem xét lai hanh chinh.
e Chinh Sach Cap Nhat

o C&m quéan ta cho nhirng tré cé thé hodc da bat dau hoc 13y. Viéc quan tré
bang ta, quan 4o hodc cac vat ning khac déu bj cam.

o Phai thao bd tat ca dd trang sirc trwdc khi cho tré so sinh di ngu, tri khi phu
huynh cua tré da déng y bang van ban vé viéc dé chwong trinh deo db trang
strc cho tré trong khi ngu.

o Néu moét nha cung cép khéng tuan thi quy dinh vé gidc ngl an toan, thi toan
bd cac nha gido duc va nhan vién tham gia cham séc tré so sinh trong
chwong trinh phai hoan thanh cac khoéa dao tao bat budc vé Hé Théng Phat
Trién Chuyén Mén StrongStart ctia EEC.
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o Néu nha cung cép khong tuan thi quy dinh vé giac ngli an toan lan 2, thi nha
cung cap do phai thong bao cho phu huynh cla tré so sinh ghi danh vao
chwong trinh vé viéc khéng tuan thu théng qua thw mau cia EEC.

TAINGUYEN ] ‘ ‘
EEC c6 Hé Thong Phat Trien Chuyén Mén StrongStart bao gom cac khéa dao tao vé
Giac Ngu An Toan va SIDS.

Néu quy vi hodc nhan vién clia quy vi c6 cau héi vé chinh sach nay hodc can hé tro
thém, vui long lién hé v&i Ngwdi Cap Phép EEC cua quy vi.

Nguén lwc hivu ich khac:

e Eunice Kennedy Shriver Vién Quéc Gia vé Strc Khde Tré Em va Phat Trién Con
Nguwoi (NICHD) va video bang tiéng Tay Ban Nha ctia CDC vé cach dé tao méi
trdng ngd an toan.

e CDC, video bang tiéng Anh vé cach tao ché ngl an toan cho tré nhé va cac thuc
hanh gidc ngl an toan khac.

e Cac ngudn lwc vé gidc ngl an toan ctia DPH.

LOAI BO

Chinh sach nay thay thé cho Chinh Sach vé Gidc Ngl An Toan da ban hanh trwéc do
cla co quan vao ngay 08 thang 09 nam 2021.
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