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AVISO SOBRE POLÍTICA                      Operações de campo 2024 - 8 

   
Política: Orientações atualizadas sobre a propagação de vírus respiratórios 
(incluindo a COVID-19) do Departamento de Saúde Pública 
Data de entrada em vigor: 8 de maio de 2024 
Link da política:  

 
 
VISÃO GERAL   
Em resposta à recente orientação do Centro de Controle de Doenças (Center for 
Disease Control - CDC) sobre estratégias de isolamento de vírus respiratórios, o 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (Department of Public Health - 
DPH) atualizou suas recomendações para evitar a propagação de vírus respiratórios, 
incluindo a COVID-19, para o público em geral, incluindo crianças e funcionários de 
creches, do jardim de infância ao ensino médio, fora do horário escolar (out of 
school time - OST), programas de acampamento recreativo e para programas 
residenciais que não atendem aos critérios das organizações de saúde.  
  
As recomendações do DPH, que incluem uma seção específica sobre escolas e 
creches, podem ser encontradas aqui: https://www.mass.gov/info-details/staying-
home-to-prevent-the-spread-of-respiratory-viruses  
  
 
APLICABILIDADE   
Estas orientações atualizadas se aplicam a todas as crianças e funcionários de creches, 
participantes de programas de OST ou acampamentos recreativos e programas residenciais que 
não atendem aos critérios das organizações de saúde.   
 
 
PRINCIPAIS ATUALIZAÇÕES   
As orientações atualizadas do DPH incluem as seguintes alterações:   
  

• Crianças e funcionários assintomáticos não precisam mais ser excluídos de um 
programa quando o teste for positivo para um vírus respiratório, incluindo COVID-19, 
gripe e/ou VSR.   

• Crianças e funcionários sintomáticos de um vírus respiratório, incluindo COVID-19, gripe 
e/ou VSR, são incentivados a permanecer em casa/isolados até que não tenham febre 
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por pelo menos 24 horas, sem o uso de medicamentos para baixar a febre. Crianças e 
funcionários não precisam mais ficar isolados por cinco dias.  

• Os programas residenciais que não atendem aos critérios das organizações de saúde 
devem seguir as recomendações do DPH para o público em geral.  

• Os programas residenciais que atendem aos critérios das organizações de saúde devem 
continuar a seguir as orientações do DPH para ambientes de saúde. 

  
 
RECURSOS   
Caso você ou sua equipe tenha dúvidas ou precise de apoio adicional, entre em contato com o 
Conselho de Saúde local.  
  

https://www.mass.gov/guidance/guidance-for-health-care-personnel-with-sars-cov2-infection-or-exposure

