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政策：公共卫生部更新的呼吸道病毒传播（包括新冠肺炎）指南 
生效日：2024 年 5月 8 日 

 
 
概述 

根据美国疾病控制中心（CDC）最近关于呼吸道病毒隔离策略的指导意见，麻萨

诸塞州公共卫生部（DPH）更新了预防呼吸道病毒（包括新冠肺炎）传播的建议，

适用于一般公众，包括托儿机构、幼儿园至 12 年级、校外时间（OST）、娱乐

营地项目以及不符合医疗机构标准的住宿项目中的儿童和工作人员。 
  
卫生部的建议包括关于学校和儿童护理机构的专门章节，可登陆以下链接查阅

：https://www.mass.gov/info-details/staying-home-to-prevent-the-

spread-of-respiratory-viruses 
  
 

适用对象 

本更新后的指南适用于儿童护理机构中的所有儿童和工作人员、参加 OST或娱乐营地项目

的儿童和工作人员，以及不符合医疗保健机构标准的住宿项目。 
 
 

主要更新 

更新后的 DPH指南包括以下变更： 
  

• 当呼吸道病毒（包括新冠肺炎、流感和/或 RSV）检测呈阳性时，无症状的儿童和

工作人员不再需要被排除在项目之外。 
• 鼓励有呼吸道病毒（包括新冠肺炎、流感和/或 RSV）症状的儿童和教职员工留在

家中/ 隔离，直到他们在不使用退烧药的情况下至少 24小时不发烧为止。儿童和

工作人员不再需要隔离五天。 
• 不符合医疗机构标准的住宿项目应遵循卫生部对普通公众的建议。 
• 符合医疗机构标准的住宿项目应继续遵循卫生部的医疗机构指南。 

  
 

https://www.mass.gov/info-details/staying-home-to-prevent-the-spread-of-respiratory-viruses
https://www.mass.gov/info-details/staying-home-to-prevent-the-spread-of-respiratory-viruses
https://www.mass.gov/guidance/guidance-for-health-care-personnel-with-sars-cov2-infection-or-exposure
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资源 

如果您或您的员工有疑问或需要额外支持，请联系当地卫生委员会。 
  


