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សមាគមរដ្ឋមា៉ា សាជូសសត (The Commonwealth of Massachusetts) 
ក្រសួងអប់រំ និងថែទាំសុខភាពរុមារ (Department of Early Education and Care) 

 

គោលការណ ៍

ទារកគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាព  ប្រតិ្រត្តិការទីវាល - 
កម្ម វធីិដេលគេញអាជ្ញា រ័ណណ  
និងផ្តល់មូ្លនិធិទាាំងអស់។ 

កាលបរសិឆេទចាប់ស ត្ ើមមានក្បសិទធភាព៖ 1 តុលា 
2023 

 

  
 
ក្រសួង EEC 
បានបសងក ើតសោលការណ៍ដូ្ឆខាងសក្កាមទរ់ទងនឹងការអនុវតតការសដ្រសក្មាប់សក្មាប់ទារកទាាំងអស់ដេលមានអាយុ 
គប្កាម្ 12 ដែ 
សដ្ើមបីកាត់បនថយហានិភ័យននការសាា ប់ទររសៅរន ុងការរាំណត់ការថែទាំសុខភាពរុមារពីការសាា ប់ទររថដ្លមិនបាន 
ពនយល់ភាា មៗ (Sudden Unexplained Infant Death, SUID) និងសោគសញ្ញា មសាា ប់ទររភាា មៗ (Sudden Infant Death 
Syndrome, SIDS)។  
  
សោយអនុសលាមតាមអនុសាសន៍របស់សាលាបណឌ ិតសភារុមារអាសមររិ (American Academy of Pediatrics) (ថខមិែុនា ឆ្ន ាំ 
2022) ការអនុវតតការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពខាងសក្កាម 
ក្តូវថតអនុវតតតាមសោយអនរ ត្ល់សសវារមមទាំងអស់ថដ្លថែទាំសុខភាពទររ៖ 
 
• ដាក់ឱ្យទារកគេកគៅដផ្ែកែែង។ ទររអាយុសក្កាម 12 ថខ ក្តូវោរ់ឱ្យសដ្រសៅថ ន្រខនងសៅសលើខនងរបស់ពួរសគ។ 

លុុះក្តាថតក្គូសពទយ ជាំនាញខាងថែទាំសុខភាពរបស់ទររ 
ត្ល់ជូនការបង្គា ប់បញ្ញា ជាលាយលរខណ៍អរសរឆាំស ុះសេតុ្លសវជាសាស្រសត សនាុះ ទររ ទាំងអស់ថដ្លមានអាយុសក្កាម 12 

ថខ ក្តូវថតសដ្រលរ់ សក្មារ ឬសដ្រថ ន្រខាងខនងរបស់ពួរសគជានិឆច។ 
o រមម វធីិថែទាំរុមារជាក្រមុក្តូវថតរមួបញ្ច លូសៅរន ុងសោលការណ៍ថែទាំសុខភាពជាលាយលរខណ៍អរសររបស់ពួរសគ 

“ថ្នការសដ្ើមបីធានាថារុមារទាំងអស់ថដ្លមានអាយុដ្ប់ពីរថខ ឬអាយុជាងសនុះ  
ក្តូវោរ់ឱ្យសដ្រសៅសលើថ ន្រខនងរបស់ពួរសគ 
លុុះក្តាថតអនរជាំនាញថែទាំសុខភាពរបស់រុមារបង្គា ប់បញ្ញា ជាលាយលរខណ៍អរសរជាលាយលរខណ៍អរសរតាមរសបៀប
ស្សង” [សូមសមើល 606 CMR 7.11 (19)(a)9]។ 
 

• ផ្ផ្ៃគេករងឹមាាំ។ ទររក្តូវថតោរ់សលើន ៃ្សដ្រថដ្លមិនសទរឬជក្មាល ោប់សសម ើ  រ ងងមាាំ។  
o ទររមាន រ់ៗក្តូវថតមានលទធភាពសក្បើថក្គរូនសរមង ថក្គមានរនាាំងការ រ រថនាងសលងមានរនាាំងការ រ 

ឬថក្គអក្ងឹង ថដ្លមានពូរក្តឹមក្តូវ សមរមយ  រ ងងមាាំ និងរក្មាលក្តឹមក្តូវ សាា ត។ 
មានថតពូរថដ្លបានសរៀបឆាំស ើងសក្មាប់្លិត្លជារ់លារ់ប៉ាុស ណ្ ុះ ថដ្លក្តូវបានសក្បើក្បាស់។ 

o ពូរក្តូវថតរ ងងមាាំ សេើយក្តូវររាទក្មង់ពូររបស់វាោបសសម ើ សៅសពលសក្បើរក្មាលពូរក្តឹមក្តូវ 
ថដ្លបានសរៀបឆាំសក្មាប់ ម៉ាូ ថែលសនាុះ ដូ្ឆជាមិនមានឆសនាា ុះរវាងពូរ និងជញ្ញា ាំងថក្គរូនសរមង ថក្គអក្ងឹង 
ថក្គមានរនាាំងការ រ ឬរថនាងសលង។ 

o សខន ើយ សខន ើយក្ទនាប់ និងសៅថ ន្រសលើពូរថដ្លសរៀបឆាំស ើង សដ្ើមបីសធវ ើឱ្យន ៃ្ដ្ាំសណរកាន់ថតទន់ 
មិនក្តូវសក្បើជាំនួសពូរ ឬបថនថមសលើពូរស ើយ។ 

o សៅអីរែយនត  និងឧបររណ៍សក្មាប់អងគ ុយស្សងសទៀត មិនអនុញ្ញា តឱ្យសដ្រសទ។  
 

• ដប្ែកូនគកមងដេលមានសុវត្ថ ិភាព និងឧរករណ៍គេក។ ថក្គរូនសរមង និងថក្គទររសទើបសរៀនសដ្ើរសតុះតុះ 
ក្តូវថតបាំសពញតាមគណៈរមមការ សុវតថ ិភាព្លិត្លអនរសក្បើក្បាស់សៅសេរដ្ឋអាសមររិ (U.S. Consumer Product Safety 
Commission, CPSC) នាសពលបឆច ុបបនន  និងសងាមអាសមររិសក្មាប់ការសធវ ើសតសត  និងសមាា រៈ 
(ឥ ូវសនុះសៅថាសតង់ោរសុវតថ ិភាពអនត រជាតិ ASTM International)។  

o សក្គឿងបរកិាខ រនីមួយៗថដ្លសក្បើសក្មាប់ទររសដ្រ និងសក្មារ ក្តូវថតពិនិតយឱ្យបានសទៀងទត់ 
សដ្ើមបីក្បារដ្ថាវាមិននឹរ ស ើញវញិ មិនបាត់រមម វធីិថ ន្ររ ងង្មួយ និងរាំពុងជួសជុលបានលា ។ 

o សដ្ើមបីបង្គា ញថា ថក្គរូនសរមង ឬឧបររណ៍សក្មាប់សដ្រស្សងសទៀត 
ក្តូវបាំសពញតាមសតង់ោរថក្គរូនសរមងននគណៈរមមការ សុវតថ ិភាព CPSC បឆច ុបបនន សនាុះ 
ឆាំណុឆមួយននឆាំណុឆខាងសក្កាមក្តូវថតសសងកតសមើលឧបររណ៍្មមួយរន ុងឆាំស្មឧបររណ៍ថដ្លសក្បើសក្មា
ប់រុមារថដ្លរាំពុងសដ្រ៖  

▪ "សាា រតាមោន" 
ថដ្លជាសញ្ញា សមាា ល់អឆិនស្រនតយ៍សៅសលើថក្គរូនសរមងថដ្លមានយ៉ា ងសហាឆ្ស់ក្បភពនន  
្លិត្លកាលបរសិឆេទ្លិត (កាលបរសិឆេទ្មួយសៅនែៃឬសក្កាយនែៃទី 28 ថខមិែុនា ឆ្ន ាំ 2011 
នឹងទទួលយរបាន) និងព័ត៌មានក្រមុ ដូ្ឆជាការរាំណត់ជាក្រមុ ឬសលខដ្ាំសណើរការ; 

▪ សាំណុាំថបបបទឆុុះស ម្ ុះ រមួទាំងស ម្ ុះរបស់អនរ្លិត និងព័ត៌មានទាំនារ់ទាំនង ស ម្ ុះម៉ាូ ថែល 
សលខម៉ាូ ថដ្ល និងកាលបរសិឆេទននការ្លិតសៅនែៃឬសក្កាយនែៃទី 28 ថខមិែុនា ឆ្ន ាំ 2011 និង 

▪  វញិ្ញា បនបក្ត្លិត្លរុមារ (Children’s Product Certificate, CPC) ឬរបាយការណ៍ននការសធវ ើសតសត 1 
ពីមនៃ ីរពិសសាធន៍ភាគីទីបីថដ្លទទួលយរសោយវញិ្ញា បនបក្ត CPSC ថដ្លបង្គា ញពីការសោរតាមថ ន្រ 
16 C.F.R. ថ ន្រ 1219 ឬ 16 C.F.R. ថ ន្រ 1220។ 

 
1 សៅខណៈសពលថដ្លក្រមុេ ុន្លិត អនរនាាំឆូល និងអនរលរ់ោយ មិនតក្មូវឱ្យ ត្ល់ជូនវញិ្ញា បនបក្ត CPCs 
ឬរបាយការណ៍ននការសធវ ើសតសតដ្ល់អនរសក្បើក្បាស់ មនុសសជាសក្ឆើននឹង ត្ល់ឯរសារទាំងសនុះតាមការសសន ើសុាំ 
ឬពួរសគោរ់បសង្គា ុះវាសៅសលើសគេទាំព័ររបស់ពួរសគ។  វញិ្ញា បនបក្ត CPC ឬរបាយការណ៍ននការសធវ ើសតសត   
ថដ្លបង្គា ញពកីារសោរពតាមសត ង់ោរ្មួយខាងសក្កាម អាឆទទួលយរបានសក្មាប់ថក្គរូនសរមងទាំេាំសពញ៖  F1169-10, 10a, ឬ 11.  វញិ្ញា បនបក្ត CPC 
ឬរបាយការណ៍ននការសធវ ើសតសត ថដ្លបង្គា ញពីការសោរពតាមសត ង់ោរ្មួយខាងសក្កាម អាឆទទួលយរបានសក្មាប់ថក្គរូនសរមងទាំេាំមិនសពញ៖ F406-10l 

 



2023 

 
• ការរមួ្េាំគណកប្ត្វូបានហាម្ឃាត់្។ ទររមិនក្តូវោរ់ឱ្យសដ្រ ឬសក្មារសៅសលើថក្គមនុសសសពញវយ័ ឬសា ុងស ើយ។ 
 
• ោម នវត្ថ ុទន់ ឬដប្ែរលុង។ ការសក្បើក្បាស់វតថ ុទន់ៗ ឬថក្គរលុងសៅរន ុង និងជុាំ វញិថក្គរូនសរមង ក្តូវបានហាមឃាត់។ 

o ភួយ ទន់ សខន ើយ សតវសរមងសលងថដ្លបានោរ់ឆូល សសន ៀតស ើឬថដ្រ ទីតាាំងោរ់ បនៃុះកាង ឬសមាា រៈ 
ឬរបស់សរមងសលងទន់ស្សងសទៀត មិនក្តូវោរ់រន ុងថក្គរូនសរមងថដ្លមានទររស ើយ។  

o ការរំុរ ងតទររ ក្តូវបានហាមឃាត់ឆាំស ុះរុមារ្ ថដ្លអាឆក្រឡាប់ខល នួ ឬភាា មៗសៅសពលទររចាប់ស ដ្ ើម
ពាយមក្រឡាប់ខល នួ។ ការរំុរ ងតមានទមៃន់ សសមាៀរបាំ រ់ថដ្លមានទមៃន់ ឬវតថ ុមានទមៃន់ 
ក្តូវបានហាមឃាត់។ 
 

• គ ៀសវាងការគ ើងកាំគៅខ្ល ាំង និងការប្ែរកាល។ សសា ៀរ រ់ទររឱ្យសមរមយសក្មាប់បរយិកាស 
សោយមិនមានក្សទប់សលើសពី 
មួយសក្ឆើនជាងមនុសសសពញវយ័សសា ៀរ រ់សដ្ើមបីឱ្យមានផាសុរភាពតាមបរយិកាសសនាុះ។ វាយតនមាទររឆាំស ុះសញ្ញា
ស ើងរាំសៅខាា ាំង ដូ្ឆជាថបរសញើស ថសបរស ើងក្រេម ឬក្ទងូទររមានអារមមណ៍សៅត សពលប៉ាុះ ល់។ 
សជៀសវាងការក្គបមុខនិងរាលទររ  សក្ឆើនក្សទប់សពរ។ រុាំោរ់មួរទររសពលសៅរន ុង ៃ្ុះ។ 
សីតុណាភាពបនៃប់ក្តូវររាឆសនាា ុះពី 68-72 អងាហាវ រនិនេ។ 

 
• យកេរគេញ។ មិនក្តូវការោរ់ដ្បសចាលឱ្យទររបឺតសទ សេើយទររមិនក្តូវការបឺតដ្បសៅខណៈសពលសដ្រសទ។ 

ការោរ់ដ្បសចាលឱ្យទររបឺត បសងក ើនហានិភ័យននការ ារ់ និងការឆ្ាងសមសោគក្តសឆៀរ។ ការ
សដ្រលរ់សោយមានបញ្ច លូទឹរសោុះសោោរ់រន ុងមាត់នាាំឱ្យមានជាំងឺសធមញធៃន់ធៃររន ុងការលូតលាស់សធមញ។ 

 
• គដាោះគេញគប្ែឿងអលង្កា រ។ សក្គឿងអលង្គក រក្គប់ក្បសភទក្តូវថតសោុះសឆញមុនសពលោរ់រូនឱ្យសដ្រ 

លុុះក្តាថតមាតាបិតារបស់រុមារបាន ត្ល់ជូនការយល់ក្ពមជាលាយលរខណ៍អរសរឱ្យរមម វធិីទុរសក្គឿងអលង្គក រសៅអាំ ុង
សពលសដ្រ។ ថខសរ ក្រវលិ ថខសនដ្ និងរងសជើង រមួទាំវតថ ុថដ្លសក្បើសដ្ើមបីជួយសធមញ ឬ រ់សក្មាប់សោលបាំណងវបបធម៌ 
ឬសសាភ័ណភាព មិនក្តូវបានសលើរទឹរឆិតតឱ្យរុមារសដ្រ ឬសក្មារសទ។ 

 
• យកវត្ថ ុពយួ រគេញ។ វតថ ុពយួ រ ដូ្ឆជាទូរស័ពៃនដ្ ក្បោប់សរមងសលង ថក្គរូនសរមង ឬរញ្ច រ់ថដ្លទររអាឆឆូលសៅដ្ល់សោយ 

មិនក្តូវបាន អនុញ្ញា តសទ។ រថនាងថដ្លសក្បើសក្មាប់ការសដ្ររបស់ទររ ក្តូវថតោម នសក្ោុះថាន រ់ 
ដូ្ឆជាថខសឆងរយីងរសយង ថខសអគា ិសនី និងថខសបិទបាាំងបងអ ឆួ និងហានិភ័យននការក្ឆបាឆ់រថដ្លអាឆសរើតមាន។ 

 
 

ការប្តួ្ត្ពិនិត្យ៖ 
• ទររថដ្លមានអាយុតិឆជាង 6 ថខ 

សៅសពលឆុុះស ម្ ុះក្តូវថតសថ ិតសក្កាមការក្តួតពិនិតយសោយផាៃ ល់ថភនរក្គប់សពលសវលាសៅ អាំ ុងសពល 6 សបាត េ៍ដ្ាំបូង 
ថដ្លពួរសគរាំពុងសមើលថែទាំសុខភាព រមួទាំងសៅខណៈសពលពួរសគរាំពុងសដ្រ សដ្រលរ់ និងភាា រ់ស ើង 
[សូមសមើលថ ន្រ 606 CMR 7.10(5)(a)]។ 

 
• ទររអាយុសក្កាម 6 ថខ ថដ្លបានទទួលការថែទាំសុខភាពសលើសពី 6 សបាត េ៍ និងទររថដ្លមានអាយុសលើសពី 6 ថខ 

ក្តូវថតសមើលស ើញ និង/ឬ សាត ប់ឮក្គប់សពលសៅអាំ ុងសពលសដ្រ។  
 
• រថនាងឆសនាា ុះថដ្លសក្បើសក្មាប់ទររថដ្លរាំពុងសដ្រក្តូវថតមានពនា ឺក្គប់ក្ោន់ 

សដ្ើមបីអនុញ្ញា តឱ្យបុគាលិរក្តួតពិនិតយសមើលស ើញមុខ និងពណ៌ថសបររបស់ទររមាន រ់ៗ។ 
 
• ម៉ាូនីទ័រឃាា ាំសមើលសៅ ៃ្ុះ ឬឧបររណ៍ ណិជារមមថដ្លោរ់លរ់រន ុងទី្ារ 

សដ្ើមបីកាត់បនថយហានិភ័យននសោគសញ្ញា សាា ប់ទររភាា មៗ  SIDS 
មិនក្តូវពឹងថ ា្រសលើការក្តួតពិនិតយទររថដ្លរាំពុងសដ្រសនាុះសទ។ 

 
• សៅរន ុងរមម វធីិថែទាំសុខភាពរុមារជាលរខណៈក្គួសារ ការសដ្រមួយក្សបរ់របស់ទររថដ្លមានអាយុសលើសពី 6 ថខ 

ក្តូវថតសសងកត សមើលស ើញយ៉ា ងសហាឆ្ស់សរៀងោល់ 15 នាទីមតង។ 
សៅសពលរុមារក្តូវោរ់សៅរន ុងបនៃប់ោឆ់សោយថ រសក្មាប់ការសដ្រ ទវ រក្តូវថតសៅឆាំេរបនត ិឆ [សូមសមើលថ ន្រ 606 
CMR 7.10 (07)(d)]។ 

 
ត្ប្មូ្វការរណុ្ោះរណ្តត ល៖ បុគាលិរទាំងអស់ថដ្លសធវ ើការជាមួយទររអាយុសក្កាម 12 ថខ 
ក្តូវថតទទួលបានការបណុ្ុះប ត្ លអាំពី ការអនុវតតការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព មុនសពលថែទាំសុខភាពទររ។ 
ការសោរពសោលការណ៍ EEC Essentials Policy, ការអនុវតត  ការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពរបស់ទររ 
និងការបណុ្ុះប ត្ លអាំពីសោគសញ្ញា ទររថដ្លញ័រ ក្តូវថតបញ្ចប់ មុនសពលសធវ ើការជាមួយទររ 
និងទររសទើបសរៀនសដ្ើរសតុះតុះតាមសមតថភាពថដ្លមិនមានការក្តួតពិនិតយ។ 
ក្គូបសក្ងៀនថដ្លបានបណុ្ុះប ត្ លការអនុវតតការសដ្រ  ថដ្លមានសុវតថ ិភាព 
ក្តូវថតមានវតតមានសៅក្គប់សពលថដ្លទរររាំពុងសដ្រ។ 
 
លទធផ្លផ្នការម្ិនគោរព 

ការេកប្សង់ឯកសារគោងអាំពីការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាពទី 1  
A. ការ ូនេាំណឹងររស់អែកផ្តល់គសវាកម្មេល់ប្ែួសារដេលមានកុមារេូលរមួ្ 
សៅនែៃននការដ្រក្សង់ឯរសារសយងសនាុះ អនរ ត្ល់សសវារមម2 
ក្តូវថតសឆញសសឆរត ីជូនដ្ាំណឹងជាលាយលរខណ៍អរសរអាំពីលទធ្លនន ដ្ាំសណើរទសសនរិឆចសនុះ 

 
10a, 10b, 11, 11a, 11b, 12, ឬ 12a. ក្បសិនសបើរូនសរមងថដ្លបានទិញ បនាៃ ប់ពនីែៃទី 28 ថខមិែុនា ឆ្ន ាំ 2011 មិនមានសាា រតាមោន 
ឬសាំណុាំថបបបទឆុុះស ម្ ុះ សូមទរ់ទង ការយិល័យថ ន្រឆាប់ និងក្បតិបតត ិការទីវាលរបស់គណៈរមមការសុវតថភិាព CPSC តាមអីុថម៉ាល jjrgl@cpsc.gov. 
ការទទួលបានថតមួយមិនថមនជាសូឆនាររនន  ការសោរពតាមឆាប់សទ 
សេើយក្តូវថតសក្បើសដ្ើមបីោាំក្ទឯរសារថដ្លបានរាំណត់ខាងសលើសៅសពលរាំណត់ការសោរពតាមឆាប់។ 
2 សក្មាប់រមម វធីិជាក្រមុ និងអាយុសិរាសៅសាលា អនរ ត្ល់សសវារមមជាអនរទទួលអាជាា ប័ណណ  ឬនាយរមជឈមណឌល 
តាមថដ្លអាឆអនុវតតឆាំស ុះរមម វធីិជារ់លារ់សនាុះ។ 

https://www.mass.gov/doc/eec-essentials-training-requirements-policy-0/download
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សេើយសក្ោងនឹងសធវ ើការថរតក្មូវភាា មៗដ្ល់ឪពុរមាត យរបស់ទររថដ្ល រ់ព័នធនឹងការមិនសោរពតាម។ 
អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថតសក្បើលិខិតមាតាបិតាអាំពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព - 
ការដ្រក្សង់ឯរសារសយងទីមួយននការររស ើញ  ការមិនសោរពតាមសោយបាំសពញឆាំណុឆសបើរឆាំេ 
សេើយការស្ាើសៅ ៃ្ុះសៅក្គួសារនីមួយៗរបស់ទររថដ្ល រ់ព័នធនឹងការមិនសោរពតាម  ការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព។ 
អនរ ត្ល់សសវារមមអាឆសក្បើលិខិតមាតាបិតាអាំពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពស្សងោន ្ងថដ្រ ក្បសិនសបើបាន  
អនុម័តសោយក្រសួង EEC។ ឯរសារែតឆមាងននលិខិតនីមួយៗថដ្លមានេតថសលខា និងឆុុះកាលបរសិឆេទសោយមាតាបិតា 
ក្តូវថតក្បគល់ ជូនរមម វធិី វញិរន ុងរយៈសពល 2 នែៃនននែៃសធវ ើការ សេើយក្តូវថតររាទុរសោយរមម វធិីសៅរន ុងឯរសាររបស់រុមារ 
សេើយអាឆមានសក្មាប់  ការពិនិតយស ើងវញិរបស់ក្រសួង EEC។ 
 
B. ការអរ់រំ 
រន ុងរយៈសពល 10 នែៃនននែៃសធវ ើការននការដ្រក្សង់ឯរសារសយងសនុះ 
ក្គូបសក្ងៀននិងបុគាលិរទាំងអស់ថដ្ល រ់ព័នធនឹងការថែទាំ 
សុខភាពទររក្តូវថតបញ្ចប់ការបណុ្ុះប ត្ លសត ីពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព រមួទាំងសោគសញ្ញា  SIDS តាមរយៈក្បព័នធ  
អភិវែឍន៍វជិាា ជីវៈ (StrongStart Professional Development System)។ 
អនរ ត្ល់សសវារមម/អនរក្គប់ក្គងរមម វធិីក្តូវថតសសន ើសុាំ  
ការឆូលដ្ាំសណើរការបណុ្ុះប ត្ លពីអនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ របស់ពួរសគតាមរយៈអុីថម៉ាលសក្មាប់ក្គូបសក្ងៀននិងបុគាលិរទាំងអស់
ថដ្ល រ់ព័នធនឹងការថែទាំសុខភាពទររក្តូវថតបញ្ចប់ការបណុ្ុះប ត្ លសត ីពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព 
រមួទាំងសោគសញ្ញា  SIDS តាមរយៈក្បព័នធអភិវែឍន៍វជិាា ជីវៈ (StrongStart Professional Development System) 
និងការបញ្ចប់ការបណុ្ុះប ត្ ល។ 
 
C. េាំគណើរទសសនកិេចតាម្ដានការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាព 
ដ្ាំសណើរទសសនរិឆចតាមោនការតាមោនការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព ក្តូវសធវ ើស ើងសោយអនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ  EEC។ 
ដ្ាំសណើរទសសនរិឆច តាមោនការតាមោនការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពទាំងអស់ ក្តូវសធវ ើស ើងសោយផាៃ ល់ និងមិនក្បកាស។ 
បថនថមពីសលើការសសងកតោល់ ការសរៀបឆាំការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព និងសមាា រៈសដ្រសនាុះ  
អនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ ក្តូវសធវ ើសមាា សន៍អនរ ត្ល់សសវារមម  សដ្ើមបីពិនិតយសមើល  ស ើងវញិការដ្រក្សង់ឯរសារសយងពីមុន 
រាំណត់អតតសញ្ញា ណការសធវ ើឱ្យក្បសសើរស ើងការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព ថដ្លក្តូវបានសធវ ើ  
ស ើងចាប់តាាំងពីការមរជួបសលើរឆុងសក្កាយ និងសដ្ើមបីោាំក្ទអនរ ត្ល់សសវារមមរន ុងការបសងក ើតថ្នការមួយសក្មាប់អវ ីថដ្ល
នឹងក្តូវសធវ ើ សដ្ើមបីធានាបានការសោរពតាមបទបបញ្ាតត ិននការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពទាំងអស់។ 
 
ក្បសិនសបើការរំសលាភបាំ នសលើការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពក្តូវបានសសងកតស ើញសៅអាំ ុងសពលដ្ាំសណើរទសសនរិឆចតាមោ
នការសដ្រ 
ថដ្លមានសុវតថ ិភាពសនាុះ ោល់បញ្ញា បារមាអាំពីសុវតថ ិភាពជាបនាៃ ន់ក្តូវថតសោុះក្សាយ និងថរតក្មូវសៅនឹងរថនាង 
សេើយរមម វធិីនឹងក្តូវសធវ ើ 
ស ើងសោយសវ ័យក្បវតត ិឆាំស ុះពិធីការអនុវតតន៍ថដ្លបានសរៀបោប់ខាងសក្កាមសក្មាប់ការដ្រក្សង់ឯរសារសយងអាំពីការសដ្រ
ថដ្លមាន 
សុវតថ ិភាពសលើរទី 2។ តាមឆ្នាៃ នុសិទធិរបស់ក្រសួង EEC អាឆចាត់វធិានការពក្ងឹងបថនថម។ 
 

ការេកប្សង់ឯកសារគោងអាំពីការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាពទី 2 
សៅសពលរមម វធិីមួយក្តូវបានដ្រក្សង់ឯរសារសយងឆាំស ុះការរំសលាភបាំ នសលើបទបបញ្ា តត ិននការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព
របស់ EEC ជាសលើរទីពីរ សោយមិនគិតពីរយៈសពលរវាងការដ្រក្សង់ឯរសារសយងឆាំនួនពីរសនាុះ 
 វធិានការអនុវតតខាងសក្កាមនឹងក្តូវអនុវតត។ 
 
A. ការ ូនេាំណឹងររស់ប្កសួង EEC ប្ែួសារទាាំងអស់ដេលមានទារកបានេុោះគ ម្ ោះ 
សៅនែៃននការដ្រក្សង់ឯរសារសយង 
អនរ ត្ល់សសវាក្តូវថតជូនដ្ាំណឹងជាលាយលរខណ៍អរសរជាលាយលរខណ៍អរសររបស់ឪពុរមាត យ  របស់ទររទាំងអស់ 
ថដ្លបានឆុុះស ម្ ុះរន ុងរមម វធិីននការមិនសោរពតាមការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពសោយសក្បើ "លិខិតមាតាបិតា  
អាំពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព - ការដ្រក្សង់ឯរសារសយងសលើរទីពីរននការររស ើញការមិនសោរពតាម"។ 
លិខិតអាឆក្តូវ ត្ល់ជូន ឪពុរមាត យសោយផាៃ ល់ឬតាមរយៈអុីថម៉ាល។ លិខិតសនុះ 
បង្គា ញថារមម វធិីអាឆមានហានិភ័យននក្រសួង EEC ថដ្លោរ់រក្មិតសលើ  
សមតថភាពរបស់រមម វធិីរន ុងការថែទាំសុខភាពទររ ឬការដ្រេូតអាជាា ប័ណណ របស់រមម វធិី។ 
ឯរសារែតឆមាងននលិខិតថដ្លមាន េតថសលខា និងឆុុះកាលបរសិឆេទសោយមាតាឬបិតាទររមាន រ់ៗសៅរន ុងរមម វធិីសនុះ 
ក្តូវថតររាទុរសៅរន ុងឯរសាររបស់រុមារ សេើយអាឆ មានសក្មាប់ក្រសួង EEC សដ្ើមបីពិនិតយស ើងវញិ។ 
អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថត ត្ល់ជូនអនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ  EEC នូវឯរសារែតឆមាងនន  
ការជូនដ្ាំណឹងជាលាយលរខណ៍អរសរតាមរយៈ LEAD 
ជាថ ន្រននការសឆ្ា ើយតបសៅនឹងការដ្រក្សង់ឯរសារសយងអាំពីការសដ្រថដ្ល  មានសុវតថ ិភាព។ 
អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថតបញ្ញា រ់ជាមួយអនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ របស់ពួរសគភាា មៗ សៅសពលលិខិតថដ្លបានឆុុះេតថសលខា  
ពីឪពុរមាត យទររមាន រ់ៗក្តូវបានទទួល។  
 
B. កិេចប្រ ុាំការោិល័យ 
រន ុងរយៈសពល 7-10 នែៃនននែៃសធវ ើការននការដ្រក្សង់ឯរសារសយង អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថតឆូលរមួរិឆចក្បជុាំសោយផាៃ ល់ 
ឬតាមវសីដ្អូនិង សសមាងជាមួយការយិល័យអាជាា ប័ណណ ក្បចាាំតាំបន់ EEC (EEC Regional Licensing Office ) របស់ពួរសគ 
(អនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ  នាយរក្បចាាំតាំបន់ និងអនរក្គប់ក្គងអាជាា ប័ណណ ) សដ្ើមបីពិភារាអាំពីការរំសលាភបាំ នសលើបទបបញ្ា តត ិ 
និងការថរតក្មូវថដ្លក្តូវការ។ សៅឆុងបញ្ចប់ននរិឆចក្បជុាំសនុះ អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថតឆុុះេតថសលខា 
និងកាលបរសិឆេទននការសនាអាំពីការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព របស់អនរ ត្ល់សសវារមម  EEC។ ទាំងក្រសួង EEC 
និងអនរ ត្ល់សសវារមម ក្តូវររាការសនាថដ្លបានឆុុះេតថសលខា និងឆុុះកាលបរសិឆេទ សៅសលើឯរសារ។ 
 
C. ឯកសារេាំគណើរការរនតការអនុវត្តការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាព 
មានក្បសិទធភាពភាា មៗ បនាៃ ប់ពីការររស ើញសលើរទីពីរននការមិនសោរព 
និងអាឆអនុវតតបានរេូតទល់ថតមានការថណនាាំតាម រសបៀបស្សងពីក្រសួង EEC សនាុះ 



2023 

អនរ ត្ល់សសវារមមក្តូវថតររារាំណត់សេតុក្បចាាំនែៃននសរមមភាពសដ្ររបស់ទររទាំងអស់3 រមួទាំងកាលបរសិឆេទ សមា៉ា ង 
បុគាលិរ រ់ព័នធ  រុមារ រ់ព័នធ  អាយុរុមារ សពលសវលាមួយក្សបរ់និងភាា រ់ 
និងការអនុវតតការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពជារ់លារ់ថដ្លបានសក្បើ (ទីតាាំងសដ្រ ថាសតើទររអាឆក្រឡាប់ខល នួបាន 
ឬយ៉ា ង្ ព័ត៌មានលមា ិតអាំពីរថនាងសដ្រ រមួទាំងបនៃប់ និងឧបររណ៍សក្មាប់ការសដ្រថដ្លបានសក្បើ ការក្គប់ក្គង)។ 
រាំណត់សេតុក្បចាាំនែៃអាឆក្តូវបានសសន ើសុាំ និងក្តូវថតមាន សដ្ើមបីពិនិតយស ើងវញិសោយបុគា លិរ EEC សៅសពល្រ៏បាន។ 
 
D. េាំគណើរទសសនកិេចតាម្ដានការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាព 
អនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ ក្តូវអនុវតតតាមពិធីការតាមោនការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពដូ្ឆោន  
ថដ្លបានសក្បើសក្មាប់ការដ្រក្សង់ឯរសារសយង ទីមួយ និងដូ្ឆថដ្លបានសរៀបោប់ខាងសលើ។ សលើសពីសនុះ 
អនរ ត្ល់អាជាា ប័ណណ ក្តូវពិនិតយស ើងវញិឯរសារថដ្លរាំពុងដ្ាំសណើរការនន ការអនុវតតការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព។ 
 
E. ការរំគោភរាំពានគលើការគេកដេលមានសុវត្ថ ិភាពជ្ញរនតរន្ទៃ រ់ 
ក្បសិនសបើការរំសលាភបាំ នសលើការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព 
ក្តូវបានសសងកតស ើញសៅអាំ ុងសពលដ្ាំសណើរទសសនរិឆចតាមោនការសដ្រ ថដ្លមានសុវតថ ិភាពសលើរទីពីរ 
ដ្ាំសណើរទសសនរិឆចការក្តួតពិនិតយ ការសសុើបអសងកត ឬក្បសភទននដ្ាំសណើរទសសនរិឆចស្សងសទៀត 
បញ្ញា បារមាអាំពីសុវតថ ិភាពជាបនាៃ ន់ទ ាំងអស់ ក្តូវថតសោុះក្សាយ និងថរតក្មូវសៅនឹងរថនាង។ 
រមម វធិីតក្មូវឱ្យ ប់សមើលថែទាំសុខភាព ទររចាប់ពីនែៃបិទអាជីវរមមសៅនែៃដ្ថដ្ល 
សេើយក្តូវទទួលរងទណឌ រមម ល្ វូឆាប់ក្បឆ្ាំងនឹងអាជាា ប័ណណ របស់រមម វធិី។ 
 
រមម វធិីមួយមានសិទធិបត ឹងឧទធរណ៍ឆាំស ុះការោរ់ទណឌ រមម្មួយថដ្លមានសៅសលើអាជាា ប័ណណ របស់ពួរសគតាមរយៈការសសន ើសុាំ
ឱ្យមាន 
ការគិតពិចារ្ស ើងវញិថ ន្ររដ្ឋបាល។ សក្មាប់ព័ត៌មានបថនថម សូមសមើលថ ន្រ 102 CMR 1.08(1)។ 
  

 
3 សក្មាប់រមម វធីិក្រមុធាំ និងអាយុសិរាសៅសាលា ថាន រ់សរៀនទររនីមួយៗក្តូវថតសសងកតសមើលស ើញសក្មាប់ការសដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាព 
សរៀងោល់សបាត េ៍សៅសពលសវលាខុសៗោន តាមនែៃ។ 
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សាំណួរ និងេគម្ល ើយអាំពីការគេកដេលមានសុវត្ថិភាពររស់ទារក 
 
Q:  គត្ើភួយប្រគភទណ្តដេលអាេគប្រើសប្មារ់ទារក?  
A:   ោម នភួយក្បសភទ្មួយអាឆសក្បើសក្មាប់ការសដ្រមួយក្សបរ់របស់រុមារអាយុសក្កាម 12 ថខ។ សោលការណ៍សនុះ 

ក្សបតាមការក្សាវក្ជាវ និងការ ត្ល់អនុសាសន៍ឆុងសក្កាយរបស់វទិាសាថ នសុខភាពជាតិ (National Institute of Health) 
និងសាលាបណឌ ិតសភារុមារអាសមររិ (American Academy of Pediatrics) ថដ្លថណនាាំរុមារៗឱ្យសដ្ររន ុងថក្គទសទ  

សោយោម នភួយ។ ភួយក្បសភទសដ្រជាអាវ ឬភួយក្បសភទក្ឆរខល នួសដ្រ គឺជាជសក្មើសដ្៏លាសក្មាប់ភួយ។ 
  
Q.  គត្ើអវ ីជ្ញដប្ែកូនគកមង ដប្ែអប្ងឹង ដប្ែមានរន្ទាំងការពារ “ដេលបានអនុម័្ត្” ជ្ញគេើម្?  
A:  សក្គឿងបរកិាខ រដ្ាំសណរ្មួយថដ្លសក្បើ 

ក្តូវថតទទួលបានការអនុម័តសោយគណៈរមមការសុវតថ ិភាព្លិត្លអនរសក្បើក្បាស់នន  សេរដ្ឋអាសមររិ (U.S. 
Consumer Product Safety Commission)។ រមម វធីិទ ាំងអស់ក្តូវថតសរៀបឆាំស ើង សដ្ើមបីបង្គា ញឯរសារថា 

ថក្គរូនសរមងរបស់ពួរសគបាំសពញតាមសតង់ោរ (16 CFR 1219 សក្មាប់ថក្គរូនសរមងទាំេាំសពញ ឬ 16 CFR 1220 
ថក្គរូនសរមងទាំេាំមិនសពញ)។ ឆាំ្ាំ៖ ចាប់ពីនែៃទី 28 ថខមិែុនា ឆ្ន ាំ 2011  
 
ថក្គរូនសរមងទាំងអស់ថដ្ល្លិត ឬ ត្ល់ជូនសក្មាប់ការលរ់ ការជួល ឬការលរ់បនត  
តក្មូវឱ្យបាំសពញតាមសតង់ោរថក្គរូនសរមងែមី។ ថក្គរូនសរមងក្តូវមានបនៃុះកាត រថដ្លមានគមាា តមិនសលើសពី 2 3/8 
អុីញោឆ់ពីោន ។ ពូររ ងងមាាំក្តូវថតមានផាសុរភាពសៅនឹង ថក្គរូនសរមង ថក្គមានរនាាំងការ រ ជាសដ្ើម។ 
ឆសនាា ុះរវាងថគមពូរ និងថក្គរូនសរមងមិនក្តូវមានសលើសពីទទឹងននទាំេាំក្មាមនដ្ 2 របស់មនុសសសពញវយ័។ 
ពូរក្តូវថតមានរក្មាលោរ់តឹង។ បនៃុះរបាាំងអាឆមិនសក្បើសទ។   

    
Q.   គត្ើែុ្ាំអាេគប្រើដប្ែអប្ងឹងសប្មារ់គេកបានរយៈគពលរ ុន្ទម ន?  
A.  ការសក្បើក្បាស់ថក្គអក្ងឹង ក្តូវបញ្ឈប់សៅសពលទររមានអាយុ 5 ថខ ឬសៅសពលទររចាប់ស ត្ ើមផាា ស់ទី 

សេើយង្គរមរសោយោម ន ជាំនួយ (មួយ្មានមុន)។  
  
Q.   គត្ើែុ្ាំអាេគប្រើការគោលដប្ែអប្ងឹងបានឬគទ?  
A.  ការសយលថក្គអក្ងឹង (ការសយលទររថដ្លមានបាំណងសក្បើសោយរុមារសដ្រោបសសម ើទ ាំងក្សងុ) អាឆសក្បើសក្មាប់ការសដ្រ 

ក្បសិនសបើន ៃ្ខាងសលើសៅថតោបសសម ើទ ាំងសពលរាំពុងសធវ ើឆលនា និងសៅសពលសក្មារ។ 
ទររថដ្លសក្បើថក្គអក្ងឹងមិនក្តូវសលើសពីក្បថវង ឬទមៃន់រាំណត់ថដ្លបានថណនាាំសោយអនរ្លិតសនាុះសទ។ 
ការសក្បើសទងសយលទររស្សងសទៀតទាំងអស់សក្មាប់ការសដ្រ ក្តូវបានហាមឃាត់។   

  
Q.   គត្ើែុ្ាំអាេគប្រើដប្ែកូនគកមងគេើម្បីទារកគទើរគរៀនគេើរគត្ោះត្ោះគេកមួ្យប្សរក់បានរយៈគពលរ ុន្ទម ន?  
A.  ទររសទើបសរៀនសដ្ើរសតុះតុះ មិនក្តូវោរ់រន ុងថក្គរូនសរមងសដ្ើមបីសដ្រសនាុះសទ សៅសពលពួរសគអាឆស ើងសោយខល នួឯង។ 

តាមធមមតារុមារថដ្លមានរមពស់ 35 អុីញ និង/ឬ មានអាយុឆសនាា ុះពី 18 សៅ 30 ថខ 
អាឆស ើងសលើរនាាំងឆាំសេៀងថក្គរូនសរមង សេើយក្តូវផាា ស់ប្រូសៅរថនាងសដ្រស្សងសទៀត។ 
មុនសពលរុមារ្នដ្ល់អាយុសនាុះ ពូរថក្គរូនសរមងក្តូវផាា ស់ប្រូសៅរក្មិតទបជាង 
សដ្ើមបីការ រទររថដ្លអាឆសលើរនដ្ និងជងាង់របស់ពួរសគ អងគ ុយ ឬ រ។ សលើសពីសនុះ 
ថក្គរូនសរមងក្តូវសក្បើសក្មាប់ថត សោលបាំណងសដ្រមួយក្សបរ់ថតប៉ាុស ណ្ ុះ សេើយមិនអាឆសក្បើសដ្ើមបី "ោោាំង" ឬ " ទ្ ុរ" 
ទររសទើបសឆុះសដ្ើរសតុះតុះ សដ្ើមបីភាពង្គយក្សួលដ្ល់បុគាលិរសនាុះសទ។  

  
Q.  គត្ើែុ្ាំអាេគផ្ៃរកូនគៅកគនៃលសប្មារ់ការគេកមួ្យប្សរក់គៅគពលណ្ត?  
A.  បទបបញ្ាតត ិរបស់ EEC តក្មូវឱ្យទររ (រុមារចាប់ពីរាំសណើតដ្ល់អាយុ 15 ថខ) ក្តូវោរ់រន ុងថក្គរូនសរមងផាៃ ល់ខល នួ 

ថក្គមានរនាាំងការ រ  រថនាងសលងមានរនាាំងការ រ ឬថក្គអក្ងឹងសក្មាប់ការសដ្រមួយក្សបរ់។ តាមវធិានទូសៅ 
រុមារអាឆស ៃ្រសៅរសនៃល ឬន ៃ្សដ្រថដ្លក្តូវបានអនុម័តស្សងសទៀត សក្មាប់ការសដ្រមួយក្សបរ់សៅអាយុ 15 ថខ។ 
សទុះយ៉ា ង្រ៏សោយ សៅសក្កាមសាថ នភាពខាុះ ទររថដ្លមានអាយុចាប់ពី 12 ថខស ើងសៅ អាឆស ៃ្រសៅរសនៃល 
ឬថក្គសក្មាប់សក្មារ។  

 
Q:  គត្ើអែកអរ់រំប្ត្វូគធវ ើោ ងណ្តគពលទារកងងុយគេកគៅែណៈគពលពួកគែគៅខ្ងគប្ៅ?  
A:  អនរអប់រំមិនក្តូវរំខានដ្ល់សរមមភាពរមម វធិីរបស់ពួរសគ ក្បសិនសបើទររងងុយសដ្រសៅខណៈសពលសៅខាងសក្ៅ 

ក្បសិនសបើពួរសគ សថ ិតសៅរន ុងរសទុះរុញថដ្លអាឆសដ្របានសោយសុវតថ ិភាព។ ពួរសគក្តូវថតអនុវតតតាមនីតិវធិីទ ាំងអស់ 
រមួទាំងការមិន ទ្ ុរទររសលើស ទមៃន់សៅរន ុងរសទុះរុញសៅរដូ្វរង្គរ ការសធវ ើឱ្យក្បារដ្ថាពួរសគមិនសៅត ខាា ាំងរន ុងរដូ្វសៅត  
ការសធវ ើឱ្យក្បារដ្ថាពួរសគក្តូវបានក្តួតពិនិតយ និងសធវ ើឱ្យក្បារដ្ថាមិនមានអវ ីរំខានដ្ល់ការដ្រដ្សងា ើម 
(ថខសរសទុះរុញមានសុវតថ ិភាព ប៉ាុថនតមិនតឹងសពរ មិនមានភួយ ឬវតថ ុទន់ៗសៅ រន ុងរសទុះរុញជាមួយទររស ើយ 
ទររក្តូវបានោរ់ឱ្យសៅរថនាង សដ្ើមបឱី្យពួរសគអាឆដ្រដ្សងា ើមបានសោយសសរ)ី។ ទររក្តូវថត  

ផាា ស់ទីសៅបរយិកាសថដ្រថដ្លមានសុវតថ ិភាពភាា មៗ បនាៃ ប់ពីក្ត ប់សៅរថនាងរមម វធីិថដ្លមានអាជាា ប័ណណ ។ 
  
Q:  គត្ើអែកអរ់រំប្ត្វូគធវ ើេូេគម្តេ ប្រសិនគរើឪពុកមាត យដាក់ទារកគៅគលើគៅអីរថយនត គ ើយនិោយថា ទារក

គទើរដត្គេកលក់? គត្ើអែកអរ់រំប្ត្វូគដាោះអាវគប្ៅររស់ទារកគេញ គ ើយផ្លល ស់ទារកគៅកន ុងដប្ែកូនគកមងឬគទ?  
A:  ក្បសិនសបើមាតាបិតាោរ់ទររសៅសលើសៅអីរែយនត  ទររក្តូវថតផាា ស់ទីសៅថក្គរូនសរមង ថក្គអក្ងឹង 

ឬថក្គមានរនាាំងការ រ។ អនរអប់រំក្តូវថតធានាថា ទររមិនសសា ៀរ រ់សៅត សពរសក្មាប់បរយិកាសរន ុង ៃ្ុះ 
ថដ្លអាឆតក្មូវឱ្យសោុះសសមាៀរបាំ រ់  ខាងសក្ៅសឆញ។  
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Q:  ប្រសិនគរើទារកងងុយគេកកន ុងគទាងគោល គត្ើមិ្នអីគទកន ុងការទុកពួកគែគោលកន ុងគទាងគោល?  
A:  ក្បសិនសបើមាតាបិតាោរ់ទររសៅសលើសទងសយល ទររក្តូវថតផាា ស់ទីសៅថក្គរូនសរមង ថក្គអក្ងឹង 

ឬថក្គមានរនាាំងការ រ។   
  
Q:  ប្រសិនគរើទារកប្កឡារ់ែល នួឯង គត្ើអែកអរ់រំប្ត្វូដាក់ទារកឱ្យដេកដផ្ែកខ្ងែែងររស់ពួកគែគៅកដនលងគ ើងវញិឬគទ?  
A:  សៅសពលថដ្លទររអាឆក្រឡាប់ខល នួសោយខល នួឯង ទររមិនក្តូវក្រឡាប់ខល នួក្ត ប់មរវញិសៅអាំ ុងសពលសដ្រ  

មួយក្សបរ់សនាុះសទ។ 
អនរអប់រំក្តូវថតឆងក្រងឯរសារសៅសពលរុមារអាឆក្រឡាប់ខល នួបានសោយខល នួឯងជាសលើរដ្ាំបូង។ 
អនរអប់រំក្តូវថតោរ់ទររឱ្យសដ្រសលើខនងរបស់ពួរសគដ្ាំបូងជានិឆច  សេើយក្តូវអនុវតតតាមបទបបញ្ាតត ិននការសដ្រថដ្ល  

មានសុវតថ ិភាពស្សងសទៀតទាំងអស់។ អនរអប់រំក្តូវថតក្បារដ្ថា ទររមានសពលក្គប់ក្គងរាលស ុះក្គប់ក្ោន់ 
សៅខណៈសពលថដ្លភាា រ់ដ្ឹងខល នួ និងោស់សតឿន សដ្ើមបីឱ្យទររអាឆក្គប់ក្គងរាល និងរបានក្តឹមក្តូវ 
និងមានផាសុរភាពឆាំស ុះទីតាាំងសនុះ។  

    
Q:  គត្ើអែកអរ់រំប្ត្វូគធវ ើេូេគម្តេ ប្រសិនគរើឪពុកមាត យយកប្រដារ់គកមងគលងពិគសសសប្មារ់ការគេក?  
A:  អនរអប់រំក្តូវថតថឆររំថលរការអនុវតតកាត់បនថយសោគសញ្ញា  SIDS របស់រមម វធិី ថដ្លហាមក្បាមក្បោប់សរមងសលង 

សតវជាក្បោប់សរមងសលង ពូរទន់ៗ ឬសមាា រៈទន់ស្សងសទៀតសៅរន ុងថក្គរូនសរមង ថក្គអក្ងឹង ថក្គមានរនាាំងការ រ 
ជាសដ្ើម អនរអប់រំអាឆសក្បើក្បោប់សរមងសលងពិសសសសក្មាប់ការសដ្រ 
សដ្ើមបីសធវ ើឱ្យររ់សៅត ដ្ល់ទររមុនពួរសគឆូលសៅសដ្រ។  

  
Q:  េុោះគរើទារកគប្រើកាលគដាោះទារកគរៀម្ គេើម្បីេូលគៅគេក? 
A:   ការសក្បើរាលសោុះទររសបៀមអាឆជួយកាត់បនថយហានិភ័យននសោគសញ្ញា  SIDS។ អនរអប់រំអាឆ ត្ល់

រាលសោុះទររសបៀមសៅសពលោរឱ់្យពួរសគឱ្យសដ្រ។ រាលសោុះទររសបៀមមិនក្តូវមានថខស 
ឬខាៃ ស់ថដ្លអាឆមានហានិភ័យននការរ ងតរ។ រាលសោុះទររសបៀមមិនក្តូវមានក្រ្ត់ 
ឬខាៃ ស់ថដ្លអាឆមានហានិភ័យននការសធវ ើឱ្យែប់ដ្សងា ើមសាា ប់។ 

 
Q:  គត្ើដប្ែកូនគកមង ដប្ែអប្ងឹង ដប្ែមានរន្ទាំងការពារ អាេដាក់គៅ ិត្កប្មិ្ត្ណ្ត?  
A:  វាក្តូវថតមានឆមាៃ យយ៉ា ងតិឆ 2 េវ ីតពីោន  ឬក្តូវថតមានឆាំង្គយយ៉ា ងតិឆ 3 េវ ីត 

រវាងមុខរបស់រុមារសៅខណៈសពលការសក្មារ ឬការសដ្រមួយក្សបរ់។  
 


