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Giac Ngu AnSTicr)]?]n cho Tré So Pham Vi Hoat Déng — T4t ca
Cac Chuwong Trinh Bwoc Cap
Ngay co hiéu Iyc: Ngay 1 thang Phép va Tai Tro
10 nam 2023

EEC da thiét lap chinh sach sau lién quan dén thwe hanh giac ngd cho tat ca tré so’
sinh dwéi 12 thang tubi dé giam nguy co tré so sinh t&r vong do Dot Tt Bat Ngo O
Tré So Sinh (SUID) va Héi Chirng Dot Tr O Tré So Sinh (SIDS) tai cac co s& cham
sOc tré em.

Theo cac khuyén nghi ctia Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (thang 06 nam 2022), tat ca cac
nha cung cap dich vu cham séc tré so sinh phai tuan thi cac thyc hanh vé giac nga an
toan sau:

e Nam Ngtra Khi Ngu. Tré so sinh dwdi 12 thang tudi phai dwoc dat nam nglra khi
ngl. Trr khi chuyén gia cham soéc stre khde cua tré so sinh dwa ra yéu cau bang
van ban vi ly do y té, tat ca tré so sinh dwdi 12 thang phai ludn dwoc d&t nam nglra
khi ngl trwa, nam nghi hay ndm ngu.

o Trong chinh sach chdm séc strc khée bang van ban cda minh, cac chuwong
trinh chdm séc tré em theo nhdm phai c6 “mot ké hoach dé& dam bao rang tat
ca tré em dwéi 12 thang tudi déu dwoc dat ndm ngdra khi ngu, triy khi chuyén
gia chadm séc strc khde clia tré c6 yéu cau khac bang van ban” [Xem 606 CMR
7.11(19)(2)9].

e Bé& Mat Nam Nga Chac Chan. Tré so sinh khi ngi phai dwoc dat nam trén bé mat
chéc chan, phang va thang.

o Mai tré so sinh phai c6 cili, giwdng ci, cli dé vui choi hodc néi dwoc 16t mot
tdm ném chéc chan, vira van véi dién tich va c6 ga phu sach sé. Chi nén st
dung ném dwoc thiét ké riéng cho tirng san pham cu thé.

o Ném phai chac chan va khoéng bién dang ngay ca khi st dung thém tdm ga
phl vira van, sao cho khéng c6 khoang tréng gitra ném va thanh cii, néi, cii
di déng hoac san choi.

o Khong duoc thay thé ném hay dat thém 90| ngu, gb6i dém va tdm pha trén
ném duoc thiét ké dé lam cho bé& mat ngd mém mai hon.

o Khéng dat tré ngl trén ghé 6 t6 va cac thiét bi dé ngdi khac.

e Ciii An Toan va Thiét Bi Ngu. Cii va giwong cho tré mai biét di phai dap (g cac
tiéu chuan vé an toan hién hanh cta Uy Ban An Toan San Pham Tiéu Dung Hoa Ky
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(QPSC) va Hiép H6i Thi Nghiém va Vat Liéu Hoa Ky (Hién dugc goi la ASTM Quéc
Te).

o Méi thiét bi dung cho viéc ng hay nghi cla tré so sinh phai dwoc kiém tra
thwérng xuyén dé dam bao khong bi thu hdi, khéng thiéu béat ky phan cirng
nao va dang trong tinh trang tét.

o Dé& chirng minh rang cii hoac thiét bi nga khac dap (rng cac tiéu chuan hién
hanh vé ciii cia CPSC, bat ky thiét bi ndo dwoc st dung cho gidc ngl cla tré
em déu phai c6 mét trong nhivng diéu sau day:

* “Nhan theo d&i’, la nhan cb dinh, gitp phan biét ci, trén dé it nhat
phai chira ngudn gbc san pham, ngay san xuat (bat ky ngay nao vao
ho&c sau ngay 28 thang 06 nam 2011 déu dwoc chap nhan) va théng
tin nhém, chang han nhw s6 16 hodc ma sé hoat dong;

= Biéu mau dang ky bao gdm tén va thong tin lién hé cta nha san Xuét,
tén mau, ma sé mau va ngay san xuat vao hoac sau ngay 28 thang 06
nam 2011; va

* Gidy Chirng Nhan San Pham Danh Cho Tré Em (CPC) hoadc bao cao
ther nghiém? tlr phong thi nghiém bén thir ba dwoc CPSC chap nhan
cho thay sw tuan tha dbi véi 16 C.F.R. phan 1219 hodc 16 C.F.R. phan
1220.

Cam ngu chung. Khéng dwoc cho tré so sinh nam ngd hodc nam choi trén giwdng
hodc ghé sofa ctia nguoi Ion.

Khdng Str Dung D6 Vat Mém hodc Ga Pha Léng Léo. Nghiém cdm s dung cac
dd vat mém ho&c ga phu 16ng 1o trong va xung quanh cili.

o Khéng dwoc dat chan, chan béng, gbi, tht nhéi béng, ném, vat cb dinh tré,
tAm dém quay ciii hodc céc vat liéu hodc db choi c6 dém mém khac trong ciii
cung voi tré.

o CAm quan t4 cho nhirng tré da biét lay hoac bat dau hoc lay. Viéc quan tré
bang tA quan &o hay vat nang déu bi cam.

Tranh Pé Tré Bi Néng va Tranh Trum Pau Tré. Cho tré so sinh mac quan 4o phu
hop v&i mdi trwdng, téi da nhiéu hon mét I6p so véi ngudi Ion dé tré thay thodi mai
trong méi trworng dé. Dé y tré so' sinh dé nhan biét néu tré c6 dau hiéu bi néng,
chang han nhw d6 md héi, da dé birng hodc cdm giac néng khi cham vao phan
ngwc cla tré. Tranh bao qué nhiéu vai cho tré, trdnh che mat va dau. Khéng ddi mi
cho tré so sinh khi & nha. Nén duy tri nhiét d6 phong trong khoang 68-72 dd F.

1 Mzc du céc nha san xut, nha nhap khau va nha ban 1é khong bit budc phai cung cap CPC hoic béo céo

thir nghiém cho nguai tiéu ding, nhung nhiéu ngudi s& cung cap céc tai lisu nay theo yéu cau hoac dang cac
tai liéu trén trang web cua ho. CPC hoic béo céo thir nghiém cho thiy su tuan thi ddi véi bat ky tiéu chuin

nao sau day déu duoc chap nhan cho ciii ¢6 kich thudc I6n: F1169-10, 10a, hoic 11. CPC hoic béo céo thi
nghiém cho thay su tuan thu déi vai bét ky tiéu chuan ndo sau day déu dugc chap nhan cho ciii cé kich thudc
nho hon: F406-101 10a, 10b, 11, 11a, 11b, 12, hoic 12a. Néu ciii mua sau ngay 28 thang 06 nam 2011
khéng c6 nhan theo déi hoic biéu mau dang ky, hay lién hé véi Van Phong Phu Trach Viéc Tuan Thu va
Pham Vi Hoat Bong ciua CPSC qua jjrgl@cpsc.gov. Bién lai néi riéng khdng phai la mot chi bao vé sy tuan

tha va chi dugc sir dung dé hd tro cac tai lisu dwoc xac dinh & trén trong qua trinh xé4c dinh sy tuan tha.
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Loai B6 Céac Loai Binh. Khdng bao gio dwgc ké cac loai binh va tré so sinh khéng
dwoc ba binh trong khi nga. Viéc ké binh stra lam tdng nguy co nghet thé va nhiém
tring tai. Nga khi c6 stva ngdm trong miéng dan dén sau rang nghiém trong & rang
dang phat trién.

Loai B6 D6 Trang Strc. Bat ky do trang strc nao cling phai dugc thao ra trwdc khi
cho tré di ngq, trir khi phuy huynh da déng y bang van ban cho chuwong trinh vé viéc
deo dé trang strc trong khi ngd. Day chuyen hoa tai, vong tay va vong chan, bao
gom ca nhirng dung cu dwoc st dung dé gilp moc rang hoac dwgc deo cho muc
dich van héa hoac thAm my, khéng duwoc khuyén khich deo cho tré khi ngt hodc
nghi ngoii.

Loai Bé Cac D6 Vat Treo. Khong dwoc treo cac db vat nhw dién thoai di dong, db
choi trong ndi hodc gwong ma tré so sinh cé thé véi téi. Cac khu vue danh cho tré
so sinh ngl phai khdng c6 cac méi nguy hiém, chdng han nhw cac loai day ling
lang, day dién va day che clra s cling nhw moi nguy co cé thé gay ngat thé.

Giam sat:

Tré so sinh dwéi 6 thang tudi tai thoi diém ghi danh phai luén dwoc gidm sét tryc
tiep trong sudt 6 tuan dau tién dwoc cham soéc, bao gom ca khi tré dang ngu, chuan
bi ngu va khi thirc day [Xem 606 CMR 7.10(5) (a)].

Tré so sinh dwdi 6 thang tudi da dwoc cham soc hon 6 tuan va tré so sinh trén 6
thang tudi phai dwgc quan sat va/hoac nghe thay moi ltc trong khi ngu.

Khong gian danh cho tré so sinh ngtl phai dd anh sang dé nhan vién giam sat co thé
nhin thay mat va mau da cua tirng tré.

Khéng nén dwa vao thiét bi giam sat danh cho gia dinh hoac thiét bi thwong mai
dwoc ban trén thi tredng dé giam nguy co SIDS trong khi giam sat tré so sinh dang
ngu.

Trong cac chuong trinh chadm séc tré em cho gia dinh, tré so sinh trén 6 thang tudi
phal dwoc quan sat it nhat 15 phut mot lan. Khi tré dwoc dat trong phong riéng dé
ngl giac ngan, ctra van phai mé hé [Xem 606 CMR 7.10 (07)(d)].

Yé&u Cau Vé Dao Tao: Tt ca c4c nhan vién lam viéc véi tré so sinh dwdi 12 thang tudi

phai dwgc dao tao vé thie hanh giac ngu an toan trac khi chdm soc tré. Theo Chinh
Sach Yéu To Can Thiét cua EEC, phai hoan thanh cac khéa dao tao vé Thwc Hanh

Gidc Ngi An Toan Cho Tré So Sinh va Hgi Chirng Rung Lac O Tré trudc khi lam viéc
Vi tré so sinh va tré maoi biét di trong tridng hop khong co sy giam sat. Nha giao duc
dwogc dao tao ve thyc hanh giac ngu an toan phai luén c6 mat khi tré so sinh dang ngu.
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Kéet Qua Cua Viéc Khong Tuan Thu

Trat Doi Hau Toa vé Giac Ngu An Toan thtp nhat
A. Thdong B4o Caa Nha Cung Céap cho Cac Gia Dinh C6 Tré Tham Gia
Vao ngay gui trat doi hau tdoa, Nha Cung Cép? phai théng bao bang van ban vé két qua
thdm kham va c6 ké hoach chan chinh ngay cho phu huynh cua tré so sinh tham gia vé
viéc khéng tuan tha. Cac nha cung cap phai st dung Thw Gri Cho Phu Huynh Vé Giac
Ngu An Toan - Trat Doi Hau Toa Thir Nhat V& Két Qua Khéng Tuan Thi bang cach
hoan thanh cac trwdng tréng va glri vé nha cho tirng gia dinh clia tré so sinh tham gia
vé viéc khéng tuan tha Giadc Ngu An Toan. Nha cung cép ciing c6 thé sir dung thw gl
phu huynh khac vé gidc ngl an toan néu dwoc EEC chép thuan. Ban sao cla mbi &
thw, dwoc (cac) phu huynh ky tén va ghi ngay thang, phai dwoc gti lai cho chwong
trinh trong vong 2 ngay lam viéc va phai dwoc chwong trinh gilr lai trong hd so cla tré
ciling nhw sén sang dé EEC xem xét.

B. Gido duc

Trong vong 10 ngay lam viéc ké tir khi cé trat doi hau toa, tat cd cac nha gido duc va
nhan vién tham gia cham séc tré so' sinh phai hoan thanh khéa dao tao vé Giac Ngu An
Toan, bao gdbm SIDS, théng qua Hé& Théng Phat Trién Chuyén Mén StrongStart. Nha
Cung C4p/Quan Trj Vién Chwong Trinh phai yéu cau quyén truy cap dao tao tir Ngudi
Cép Phép qua email cho tat ca cac nha gido duc va nhan vién tham gia chdm séc tré
so sinh trong chwong trinh Gidc Nga An Toan, bao gdm SIDS, théng qua Hé Théng
Phat Trién Chuy&n Mén StrongStart va hoan thanh khéa dao tao.

C. Chuyén Tham Theo D6i Giac Nga An Toan

Chuyén Tham Giam Sat Theo D6i Giac Ngii An Toan sé dwoc tién hanh béi Nguoi
Cap Phép EEC. T4t ca cac chuyén tham giam sat theo dbi glac ngu an toan deu phai
thwe hién trwc tiép va khong bao trwdc. Ngoai viéc tuan thu tat ca cac tai liéu sap Xep
Gi4c Ngu An Toan va gidc ngd ngan, Nguoi Cap Phép sé phéng van Nha Cung Cap dé
xem xét (cac) trat doi hau tda trwdc do, xac dinh cac cai thién vé Giadc Ngu An Toan da
duworc thuc hién ké tir 1an truy cap trudc va dé hé tro Nha Cung Cép 1ap ké hoach cho
nhirng gi sé dwoc thwe hién nham dadm bao tuan tha lién tuc tat ca cac quy dinh vé
Gi4c Ngl An Toan.

Néu quan séat thay c6 cac vi pham vé Gidc Nga An Toan trong Chuyén Tham Theo
D6i Giac Nga An Toan, tat ca cac mdi lo ngai hién hiru vé an toan phai dwoc giai
quyét va khac phuc tai chd, déng thdi chwong trinh sé ty ddng tuan theo céac giao thirc
thwe thi dwoc néu bén dudi cho Trat Doi Hau vé Toa Gidc Ngu An Toan thir 2. Theo
quyét dinh ctia EEC, cac hanh ddng cwéng ché bb sung cé thé dwoc thue hién.

Trat Doi Hau Toa vé Giac Ngu An Toan thir 2
Khi chwong trinh nhan dworc trat doi hau toa lan the hai vi vi pham cac quy dinh vé
Gi4c Ngl An Toan cua EEC, bat k& khoang thei gian gitra hai lan trich dan 1a bao lau,
cac hanh déng thyc thi sau day sé dwoc ap dung.

2Pi véi cac chuong trinh danh cho do tudi dén truong va nhom, nha cung cap co thé 1a don vi duoc cap phép
hoac giam déc trung tdm, néu &p dung cho chuong trinh cu thé do.
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A. Théng B&o cua EEC cho Tat Ca Cac Gia Pinh Cé Tré So Sinh Ghi Danh

Vao ngay gli trat doi hau tda, Nha Cung Cép phai théng b&o bang van ban cho tat ca
cac phu huynh cla tré so sinh ghi danh tham gia chwong trinh vé viéc khong tuan thi
Gi4c Ngl An Toan bang cach s dung "Thw Gri Cho Phy Huynh vé Gidc Ngi An Toan
- Trat Doi Hau Toa Thi Hai vé Cac Két Qua Khdng Tuan Tha." Thw cé thé duoc trao
cho phu huynh truc tiép hodc qua email. Thu cho biét chwong trinh c6 thé cé nguy co
bi EEC han ché kha nang cham séc tré so sinh hoac thu hdi gidy phép cta chwong
trinh. Ban sao cla thw, dwoc ky tén va ghi ngay b&i méi phu huynh cia tré so sinh
trong chwong trinh, phai dwoc gwi lai trong vong 2 ngay lam viéc, phai dwgc lwu gilr
trong hd so cla tré va san sang dé EEC xem xét. Nha Cung Cép phai cung cap cho
Ngw&i Cap Phép EEC ban sao cla thong bao bang van ban qua LEAD nhw mét phan
ctia phan hoi déi voi trat doi hau toa vé giac ngl an toan. Nha Cung Cap phai xac nhan
véi Ngudi Cap Phép ngay khi nhan dwoc thw cé chir ky ctia phu huynh cla tieng tré so
sinh.

B. Cudc Hop tai Van Phong

Trong vong 7-10 ngay lam viéc ké tir khi nhan dwoc trat doi hau tda, Nha Cung Cép
phai tham dy cudc hop truc tiép hodc trwc tuyén véi Van Phong Cap Phép Khu Vuc
EEC (Ngwdi Cap Phép, Giam Béc Khu Ve va Giam Sat Vién Cap Phép) dé thao luan
vé cac hanh vi vi pham quy dinh va nhirng diéu chinh can thiét. Khi két thic cudc hop
nay, Nha Cung Cép phai ky va ghi ngay vao Cam Két Vé Giac Ngi An Toan cia Nha
Cung Cép EEC. Ca EEC va Nha Cung Cap sé lwu gilr ban cam két da ky va ghi ngay
trong ho so.

C. Tai Liéu Cap Nhat vé Phwong Phép Giac Ngu An Toan

C6 hiéu lwc ngay khi co két qua lan thr hai vé viéc khong tuan tha va cé thé ap dung
cho dén khi c6 théng bao khéac tir EEC, Nha Cung Cap phai duy tri nhat ky hang ngay
vé tat ca cac hoat dong khi ngu cua tré so sinh3, bao gom ngay, gio, nhan vién tham
gia, tré tham gia, d6 tudi cda tré, thoi gian ngu glac ngan va thirc day cling nhw cac
phwong phap Giadc Ngi An Toan cu thé dwoc st dung (tw thé ngu, liéu tré so sinh cd
thé lat ngudi hay khong, chi tiét khéng gian ngu bao gom phong va thiét bi ngu duorc
st dung, giam sat). Nhat ky hang ngay c6 thé dwoc yéu cau va phai cé sdn dé nhan
vién EEC xem xét béat c lic nao.

D. Chuyén Tham Theo D&i Giac Ngu An Toan

Nguwdi Cap Phép sé tuan theo cuing mét giao thirc Theo DI Gidc Ngli An Toan duwoc
st dung cho trat doi hau tda th& nhat va nhw da néu & trén. Ngoai ra, Ngudi Cap Phép
sé& xem xét tai liéu cap nhat vé Phuwong Phap Gidc Ngl An Toan.

E. Vi Pham Giac Ngua An Toan Tiép Theo

Néu quan sét th4y cac vi pham vé Gidc Ngi An Toan trong chuyén tham tiép theo vé
giac ngli an toan lan thi hai, chuyén tham giam sat, diéu tra hodc hinh thirc tham khac,
thi tat ca cac mdi lo ngai vé an toan ngay lap tiee phai duorc giai quyet va kh&c phuc tai
ché. Chuong trinh sé& dwoc yéu cau ngirng cham soc tré so sinh ké tir khi hét gior lam

*Pi véi cac chuong trinh danh cho do tudi dén truong va nhém I6n hon, méi l6p hoc danh cho tré so sinh
phai dugc quan sét vé Giac Ngu An Toan hang tuan vao céac thoi diém khac nhau trong ngay.
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viéc cling ngay hém do va sé phai chiu cac bién phap trirng phat phap ly dbi véi gidy
phép clia chwong trinh.

Chucrng trinh c6 quyén khang cao bat ky bién phap trieng phat nao déi voi gidy phép

cta ho théng qua yéu cau xem xét lai hanh chinh. Dé biét thém thong tin, vui Iong xem
102 CMR 1.08(1).
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Hoi va Pap vé Giac Nqu An Toan Cho Tré So Sinh

Hoéi: Loai chan nao co thé dung cho tré so sinh? .
Pap: Khong duwgc dung bat ky loai chan nao cho tré duwdi 12 thang tudi trong IlGc ngu

Q.

giac ngan. Chinh sach nay phu hop véi cac nghién ciu va khuyén nghi méi nhat
cta Vién Y Té Qudbc Gia va Vién Han LAm Nhi Khoa Hoa Ky khuyén nghj tré nén
ngl trong ciii va khéng st dung chan. Bd dd ngt dang chan hodc tui ngd 1a lwa
chon thay thé tét hon chan.

Ciii, ndi, néi cé thanh chan, v.v. "da dwoc phé duyét" 1a gi?

DPap: Bét ky thiét bj hé tro gidc ngl nao dwoc st dung déu phai dwoc Uy Ban An Toan

Q.

Sa&n Pham Tiéu Dung Hoa Ky phé duyét. TAt cd cac chwong trinh phai dwoc chuan
bi @& chirng minh rang ciii clia ho dap trng céac tiéu chuan (16 CFR 1219 dbi v&i ciii
c® Ién hodc 16 CFR 1220 déi véi clii kich thwdc khéng day du). Lwu y: bat dau tor
ngay 28 thang 6 nam 2011, t4t ca cac loai ciii dwoc san xuat hoac chao ban, cho
thué hodc ban lai déu phai dap ng cac tiéu chuan ciii méi. Cii phai cé cac thanh
chén cach nhau khéng quéa 2 3/8 inch. TAm ném chac chan phai vira khit véi ciii,
ndi cé thanh chan, v.v. Khoang cach gitka mép ném va ciii khéng dwoc Ién hon
chiéu réng cla 2 ngén tay ngudi Ién. Ném phai c6 tAm pha vira van. Miéng dém
can c6 thé khong duoc st dung.

T6i c6 thé st dung néi dé cho tré nga trong bao lau?

A. Quy vi can ngirng st dung néi khi tré so sinh dwoc 5 thang tudi hoac khi tré bat diu

> O

> T

> T

di chuyén va xoay ngudi ma khéng can tro gitp (tly theo diéu kién nao xay ra
trwde).

. T6i c6 thé str dung nodi két hop xich du dé cho tré ngu khong?
. N6i két hop xich du (xich du danh cho tré so sinh dé tré nam hoan toan bang phang)

c6 thé dwoc st dung dé& ngl véi diéu kién 1a bé mét van hoan toan bang phang ca
khi chuyén déng va khi nghi ngoi. Tré so sinh st dung néi khéng duoc vuot qua
gi¢i han vé chiéu dai ho&c trong lwong do nha san xuét khuyén nghi. CAm st dung
tat ca cAc loai xich du khac cho tré so sinh dé& ngu.

. T6i c6 thé str dung ciii dé cho tré mai biét di ngu giac nhan trong bao lau?
. Khéng nén dat tré m&i biét di vao cii dé ngu khi tré da cé thé tw minh tréo ra ngoai.

Théng thuéng, tré cao 35” va/hogc tir 18 dén 30 thang tudi co thé tréo qua bén kia
thanh chén cia cii va can phai dwoc chuyén 'sang bé méat ngti khac. Truac khi tré
dén dé tudi do, dém ciii can duwoc chuyen xuong murc thap hon dé bao vé trong
trwong hcyp tré c6 thé chéng tay va dau g0| ngoi hoac dwng. Ngoa| ra, clii chi nén
dwoc str dung cho muc dich ngd gidc ngan va khéng dwoc st dung dé “dat” hodc
“gitr” tré mai biét di nham thuan tién cho nhan vién.

. Khi nao thi toi c6 thé cho tré nga trén tam tham? ,
. Cac quy dinh cua EEC yéu cau tré so sinh (tré em tlr so' sinh dén 15 thang tudi) phai

dwoc dat trong cti ca nhan, clii di dong, clii choi hodc néi dé ngl giac ngan. Theo
nguyén tac chung, tré cé thé dwoc chuyén sang thdm hodc bé méat nga khac da
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dwoc phé duyét dé ngl giac ngén khi dwoc 15 thang tudi. Tuy nhién, trong mot s6
trwong hop nhat dinh, tré so sinh tlr 12 thang tuoi tré' Ien c6 thé dwoc chuyén sang
tham hoac dém dé nghi ngoi.

Héi: Céac nha gido duc can phai lam gi khi tré so’ sinh ngu & bén ngoai?

Pap: Céc nha gido duc khéng can lam gian doan cac hoat déng trong chwong trinh
cta ho néu tré so sinh ngl khi & bén ngoai néu tré dwoc an toan trong xe day cé
thé ngad dwoc. Ho van phai tuan theo tat ca cac quy trinh, bao gém ca viéc khéng
quan qué chat tré so sinh trong xe day vao mua déng, dam bao tré khdng bi qua
nong vao mua he, dam bao tré duwgc giam sat va khéng cé vat can tré viéc thé (day
dai xe day chac chan nhung khéng quéa chat, khéng cé chan hoac vat mém trong xe
day c6 tré so sinh; tré dwoc dat & vi tri sao cho co thé thé thodi mai). Tré so sinh
phai dwoc chuyén dén mai trieérng ngli an toan ngay sau khi tré lai khéng gian
chwong trinh dwoc cap phép.

Héi: Nha gido duc can phai lam gi néu phu huynh dé tré so sinh ndm & ghé 6 t6
va noi rang tré vira mé&i nga? Giao vién co6 phai c&i bé 4o khoac ngoai cha tré
va chuyén tré vao ciii khong?

Dap: Néu phu huynh dé tré so sinh ndm & ghé 6 to thi tré phai dwoc chuyén sang cii,
ndi hoac ndi cé thanh chén. Nha gido duc phai d@m bao rang tré so sinh khéng méc
quan 4o qua 4m so v&i moéi trwdng trong nha, diéu nay co thé yéu cau céi bd quan
ao ngoai troii.

H6i: Néu tré so’ sinh ngii quén trong xich du, c6 thé dé tré trong d6 khéng?
Dap: Neu tré so sinh ngl quén trong xich du, tré phai dwoc chuyén dén cii, n6i hoac
ndi c6 thanh chan.

Héi: Néu tré so sinh tw lat ngwdi, gidao vién cé nén chinh lai vi tri cta tré thanh
nam ngtra khéng?

DPap: Khi tré so sinh c6 thé tw Iat nguei, khdng nén chinh tw thé cta tré khi ngl giac
ngén. Nha giéo duc can ghi lai khi tré 1an dau tién co thé tw lat ngudi. Nha gido duc
ban dau phai lun dat tré nam ngtra khi ng va phai tuan theo tat ca cac quy dinh
khac ve giac ngu an toan. Nha giao duc phai dam bao rang tré so’ sinh co6 du thoi
gian nam sap duoc giam sat khi con thitre va tinh tao dé tré c6 thé phat trién kha
nang kiém soat dau va cb phu hop ciing nhw tré nén thoai mai véi tw thé nay.

Héi: Nha gido duc can phai lam gi néu phu huynh mang dén mén dé choi dic
biét cho giac ngu?

DPap: Nha gido duc phai chia sé& cac bién phap giam thiéu SIDS cla chwong trinh,
trong d6 cAm dod choi, thi nhdi bong, giwdng mém hoéc vat liéu dém mém khac
trong cii, ndi, ndi c6 thanh chan, v.v. Nha gido duc c6 thé sir dung dd choi dac biét
cho gi4c nga dé& dé danh tré so sinh trwde khi ngu.

Héi: Diéu gi sé xay ra néu tré so’ sinh str dung niim ti gia dé nga?

Bap: S dung nam ti gia c6 thé gilp gidm nguy co SIDS. Nha gido duc c6 thé dua
nam ti gia cho tré so’ sinh trong khi dat tré xuéng dé di ngu. Num ti gia khéng duwoc
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c6 day hoac kep c6 thé gay ra nguy co siét cd. Num ti gia khéng dwoc lam bang vai
hodc cé chan kém theo c6 thé gay nguy co ngat thé.

Héi: Khoang cach gan gitra ciii, néi, néi cé thanh chan?

DPap: Céc loai ciii phai cach nhau it nhat 2 feet hodc phai cach it nhét 3 feet véi khudn
mat cla tré khi nghi ngoi hodc ngu gidc ngén.

2023



