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HISTORICO

Bebés com menos de 12 meses correm risco de Sudden Unexplained Infant Death
(Morte Subita Inexplicada do Bebé) (SUID) e Sudden Infant Death Syndrome (Sindrome
da Morte Subita do Bebé) (SIDS). O Department of Early Education and Care
(Departamento de Educacdo e Cuidados na Primeira Infdncia) (EEC) estd empenhado em
apoiar educadores e familias em seus esforgos para reduzir esse risco e garantir a
seguranca dos bebés em programas de educacao infantil. Portanto, em conformidade
com as recomendacdes da Academia Americana de Pediatria (junho de 2022), o EEC
estabelece a seguinte politica de Sono Seguro, a ser seguida por todas as pessoas que
cuidam de bebés com menos de 12 meses de idade.

AUTORIDADE

* 606 CMR 7.11(13)(e): Os programas que atendem bebés devem:

1. Colocar os bebés de costas para dormir, a menos que o profissional de
saude da crianca ordene o contrdrio por escrito;

2. Colocar os bebés para dormir em um berco individual, berco portatil,
cercadinho ou bergo moisés;

3. Certifique-se que os bergos tenham colchdes firmes e bem ajustados, com
capas limpas, e que ndao apresentem areas onde a cabega da crianga possa
ficar presa;

4. Certifique-se de que as ripas dos bercos ndo estejam a mais 232 polegadas
de distancia uma da outra; e



5. Certifique-se que bergos, bercos portateis, cercadinhos e bergcos moisés
usados para o sono de bebés com menos de 12 meses de idade nao
contenham travesseiros, edredons, bichos de pellcia ou outros materiais
macios e acolchoados.

DECLARAGAO DE POLITICA

Todas as pessoas que cuidam de bebés em um programa licenciado ou subsidiado pelo
EEC devem seguir as praticas de sono seguro descritas abaixo.

Sempre coloque bebés com menos de 12 meses de barriga para cima ao deita-los para
tirar uma soneca, descansar ou dormir.

Cada bebé deve ser colocado de costas para dormir ou descansar, a menos que o
profissional de saude responsavel pela crianca forneca uma instrucdo por escrito
indicando uma posi¢ao de dormir alternativa. Essa instrugao deve incluir uma
descricao especifica da posicao em que o bebé deve dormir e a condigao médica
que exige tal alternativa; deve ser assinada pelo profissional de saude e pelos
pais da crianca, e deve ser seguida exatamente como redigida. O documento
deve ser mantido no prontuario da crianca e estar disponivel para verificacao
pela equipe do EEC.

Os programas podem fornecer a familia o Formuldrio de Excecdo para o Sono de
Bebés do EEC, para que o médico da crianca o preencha, ou podem aceitar um
formulario médico equivalente, desde que este contenha as mesmas informacgdes
exigidas pelo formulario do EEC.

Mesmo quando o bebé consegue virar-se facilmente de costas para a barriga e
vice-versa, a equipe do programa deve continuar colocando-o para dormir de
costas. Se o bebé rolar para a posicdo de sua preferéncia, ndo é necessario
reposiciond-lo. Caso o educador ainda nao tenha observado o bebé rolando, deve
reposiciond-lo de costas.

Em conformidade com a norma 606 CMR 7.08(6)(j), todos os programas que
atendem bebés devem fornecer as familias, antes da matricula, informacgdes por
escrito sobre suas praticas de sono seguro, incluindo a pratica de colocar os
bebés para dormir de barriga para cima, conforme exigido pela norma 606 CMR
7.11(13)(e).

Os programas de cuidados infantis em grupo devem incluir na sua politica de
cuidados de saude escrita, “um plano para garantir que todas as criangas com
doze meses de idade ou menos sejam colocadas de costas para dormir, a menos
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que o profissional de saude da crianga ordene o contrario por escrito” [Ver 606
CMR 7.11(19)(a)9].

Sempre coloque os bebés em uma superficie de dormir firme, plana e nao inclinada.

Cada bebé deve dormir em um berco individual, berco portatil, cercadinho ou
berco moisés com um colchdo que seja:
o Firme. N3o é permitido o uso de itens destinados a tornar a superficie de

dormir mais macia — incluindo, entre outros, travesseiros, almofadas e
sobrecolchGes — em substituicao ou como complemento a um colchao.

o Ajuste adequado. Isso significa que o colchdo se encaixa firmemente e nao

ha espacos entre ele e a lateral do berco, berco portatil, cercadinho ou
berco moisés. Um colchdo com o ajuste adequado mantém sua forma
mesmo quando coberto por um lencol com eldstico de tamanho correto.

o Projetado para uso com o produto. Cada elemento do ambiente de sono

deve ser projetado para funcionar em conjunto com os demais elementos
do ambiente. Por exemplo, o colchdo ou o lencgol utilizado em um
cercadinho deve ser aquele projetado para uso com esse modelo.

o Coberto com um lengol com elastico limpo. Os lenc¢dis devem ajustar-se

ao colchado e ser adequados para aquele tipo de colchdo. Os lengdis nao
devem ficar tao frouxos a ponto do bebé conseguir puxa-los ou deles se
amontoarem. O lengol também nao deve ficar tao apertado que puxe os
cantos do colchao para cima. O EEC recomenda verificar o ajuste do lencol
antes de colocar o bebé para dormir ou descansar, para garantir que ele
nao se solte.

Os bebés podem nao devem:
o ser colocados para dormir ou descansar em uma cama ou sof3;
o dormir em carregadores de bebé ou porta bebés do tipo sling;
o dormir em cadeirinhas de carro, balancos, cadeirinhas vibratdrias ou

outros dispositivos que mantenham a crianca sentada.! Se um bebé
apresentar sinais de sonoléncia enquanto estiver em um desses
dispositivos, ele deve ser transferido para um berco, berco portatil,
cercadinho ou berco moisés antes de adormecer. Bebés que forem
observados pela equipe do EEC dormindo em um desses dispositivos terao
o fato registrado como uma situagao de sono inseguro, e o programa
recebera uma notificagao de nao conformidade com as normas de sono
seguro, independentemente do tempo em que o bebé tenha adormecido.



Sempre utilize bergos seguros e equipamentos de sono aprovados para bebés.

Todos os equipamentos de dormir para bebés devem ser verificados
regularmente para garantir que ndao tenham sido objeto de recall, que nao
apresentem falta de pecas ou ferragens e que estejam em boas condicdes de
conservagao.

Todos os equipamentos de dormir para bebés devem atender as normas vigentes
U.S. Consumer Product Safety Commission (CPSC) e as normas de seguranca da
American Society for Testing and Materials (ASTM International).

Para demonstrar que o ber¢o ou outro equipamento de dormir atende as normas
atuais da CPSC para bercos, deve-se observar um dos seguintes requisitos em
gualquer equipamento utilizado para o sono de criangas:

o Uma “etiqueta de rastreamento”, que é uma marca permanente e
distintiva no berco contendo, no minimo, a origem do produto, a data de
fabricacdo (sera aceita qualquer data a partir de 28 de junho de 2011) e
informacgdes de lote, como o numero do lote ou da série de producao;

o Um formulario de registro incluindo o nome e as informagdes de contato
do fabricante, o nome do modelo, o niUmero do modelo e a data de
fabricacdo a partir de 28 de junho de 2011; e

o Um Certificado de Produto Infantil (CPC) ou s documento equivalente
emitido por um laboratédrio terceirizado aceito pela CPSC, demonstrando
conformidade com a norma 16 C.F.R. Parte 1219 ou 16 C.F.R. Parte 1220.

Mantenha sempre objetos macios e roupas de cama soltas fora das areas de dormir
do bebé, incluindo itens usados para o enfaixamento.

O ambiente de sono seguro — bem como a area ao alcance do bebé — deve ser
mantido livre de quaisquer itens macios, incluindo, entre outros, cobertores
soltos, travesseiros, babadores, bichos de pellcia, cunhas, posicionadores e
protetores de berco. Nao é permitido deixar nada pendurado na lateral do berco,
do cercadinho ou do bergo portatil enquanto o bebé estiver neles.

1 Embora fabricantes, importadores e varejistas ndo sejam obrigados a fornecer Certificados de Conformidade do
Produto (CPCs) ou relatérios de testes aos consumidores, muitos disponibilizam esses documentos mediante
solicitagdo ou os publicam em seus sites. Para bergos de tamanho padrao, é aceitdvel um CPC ou relatdrio de teste
que indique conformidade com qualquer uma das seguintes normas: F1169-10, 10a ou 11. Para bergos de
tamanho n3do padrao, é aceitavel um CPC ou relatério de teste que indique conformidade com qualquer uma das
seguintes normas: F406-10, 10a, 10b, 11, 113, 11b, 12 ou 12a. Caso um bergo adquirido apds 28 de junho de 2011
nao possua etiqueta de rastreamento ou formuldrio de registro, entre em contato com o Escritério de
Conformidade e Operagbes de Campo da CPSC pelo e-mail jjrgl@cpsc.gov. Notas fiscais ou recibos, por si s6, ndo
comprovam a conformidade e devem ser utilizados apenas para complementar os documentos mencionados
acima ao se verificar a conformidade.
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Artigos de auxilio ao sono com peso sao proibidos e nao podem ser utilizados no
ambiente de sono de bebés. Essa proibicao inclui, entre outros: cobertores com
peso, mantas de enrolar (swaddles) com peso, sacos de dormir com peso ou
qualquer outra roupa ou roupa de cama com peso.
Qualquer roupa ou acessorio que apresente risco de enroscar ou estrangular o
bebé deve ser retirado antes de o bebé ser colocado no ambiente de sono
seguro. Isso inclui babadores, chapéus, acessorios de cabelo, joias e qualquer
peca de roupa com corddes ou capuzes, como moletons e jaquetas com
capuz. Para mais informacgdes sobre joias, consulte a pagina 6.
Bebés n3o podem ser enrolados em mantas (técnica de *swaddling*) ? a menos
gue o profissional de saude da crianca forneca documentacao por escrito
atestando a necessidade médica de envolver a crianca (técnica de *swaddling*).
Essa documentacdo deve incluir:

o acondicao médica que exige que o bebé seja enfaixado;

o o periodo de tempo durante o qual o bebé deve ser mantido enfaixado;

o aassinatura do profissional de saude da crianga, e

O aassinatura do pai, da mae ou do responsavel pela crianga
Os programas podem fornecer as familias o Formulario de Excecao para o Sono
de Bebés do EEC, para preenchimento pelo profissional de saude da crianca, ou
aceitar documentacado equivalente desse profissional, desde que contenha todas
as informacdes exigidas e mencionadas acima.

O programa de cuidados infantis deve manter uma cépia da documentacdo por
escrito de modo que esteja disponivel para analise pela equipe do EEC. O
programa deve seguir rigorosamente as instrugdes documentadas pelo médico. A
ordem deve ser mantida no prontuario da crianca e estar disponivel para analise
pela equipe do EEC.

Sempre fornega a cada bebé uma area de dormir individual.

Cada bebé deve ter uma area de dormir individual; é proibido compartilhar o
local de dormir com outro bebé, crianca ou adulto.

Sempre evite o superaquecimento e o uso de coberturas para a cabe¢a enquanto os
bebés dormem.

2 Para os fins desta politica, o swaddling (enfaixamento) é definido como envolver o bebé em um cobertor ou
material semelhante de modo a restringir seus movimentos, incluindo envoltérios fixados com velcro, bot&es de
pressao ou fechos similares. Vestimentas como sacos de dormir ou macacées tipo cobertor com ziper, que deixam
os bracgos do bebé livres, ndo sdo consideradas enfaixamento, independentemente de como sejam
comercializadas.
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e Os bebés devem estar vestidos de forma adequada ao ambiente; os educadores
devem ter o cuidado de evitar o excesso de roupas. A vestimenta dos bebés nao
deve exceder em mais de uma camada aquela que um adulto usaria para se
sentir confortavel no mesmo ambiente.

e Quando um bebé estd dormindo, os educadores devem verificar periodicamente
se hd sinais de superaquecimento, como sudorese, cabelo Umido, pele
avermelhada ou sensac¢ao de calor ao tocar o peito do bebé.

e Devido ao risco de superaquecimento, nao coloque chapéus, exceto no caso de
capacetes prescritos por um profissional de saude, em bebés quando estiverem
em ambientes fechados; a cabega e o rosto do bebé devem permanecer
descobertos.

e O ambiente onde os bebés dormem deve ser mantido a uma temperatura entre
68 e 72 graus Fahrenheit.

Certifique-se sempre que as chupetas usadas durante o sono nao possuam componentes
ou acessorios adicionais.

e Bebés podem usar chupetas enquanto dormem, desde que a chupeta ndo possua
componentes adicionais. Quaisquer acessoérios acoplados a chupeta — incluindo
prendedores para a roupa do bebé, contas, mantinhas ou bichos de peltcia —
devem ser removidos antes de colocar o bebé para dormir. Chupetas com tiras,
corddes, fitas de fixacdo ou outros itens integrados que nao possam ser
removidos nao sao permitidos no local onde o bebé dorme.

Sempre retire as mamadeiras das areas onde o bebé dorme antes de coloca-lo para
dormir.
e Em conformidade com a norma 7.12(10)(a)(3), os bebés devem ser segurados no
colo ao serem alimentados com mamadeira. Nao é permitido que os bebés
permanecam com mamadeiras no ambiente de sono seguro.

Sempre retire as joias de bebés antes de dormir.

e Joias devem ser removidas antes de colocar a crianga para dormir.

e O uso de joias s6 é permitido se um dos pais ou responsavel solicitar isso por
escrito. O registro da solicitacao deve ser mantido no prontudrio da crianca e
estar disponivel para andlise pela equipe do EEC. Os programas podem solicitar
que 0s pais ou responsaveis preencham e assinem o Termo de Isencao de
Responsabilidade pelo Uso de Joias por Bebés do EEC ou um formulario
equivalente elaborado pelo programa.

Sempre remova objetos pendurados das areas de dormir de bebés.
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e Nao é permitido pendurar objetos como mobiles, equipamentos de som,
brinquedos de berco ou espelhos.

e Bercos, bergos portateis, cercadinhos e bergos moisés devem ser posicionados de
modo a impedir que o bebé alcance perigos, incluindo, entre outros, corddes
pendentes, fios elétricos, corddes de cortinas ou persianas e quaisquer outros
riscos potenciais de estrangulamento.

Sempre supervisione os bebés durante o sono, de acordo com as praticas de sono
seguro.

e N3o se deve confiar em monitores domésticos — incluindo aqueles de dudio e/ou
video — ou em dispositivos comerciais vendidos com a promessa de reduzir o
risco de SIDS para a supervisdo de bebés durante o sono.

e Bebés com menos de 6 meses:

o Bebés com menos de 6 meses de idade no momento da matricula devem
estar sob supervisao visual direta em todos os momentos durante as
primeiras 6 semanas de permanéncia no servi¢o de cuidados, inclusive
enquanto dormem, adormecem ou despertam [Consulte 606 CMR
7.10(5)(a)].

o Bebés com menos de 6 meses de idade que estejam sob cuidados hd mais
de 6 semanas devem ser vistos e/ou ouvidos o tempo todo durante o
sono.

e Bebés com mais de 6 meses:

o Bebés com mais de 6 meses de idade devem ser vistos e/ou ouvidos o
tempo todo durante o sono.

o Em programas de cuidados infantis em ambiente doméstico, bebés com
mais de 6 meses de idade que estejam tirando uma soneca devem ser
observados visualmente, no minimo, a cada 15 minutos. Quando as
criangas sdao acomodadas em um coOmodo separado para as sonecas, a
porta deve permanecer entreaberta [Consulte 606 CMR 7.10 (07)(d)].

e Todos os bebés:

o Os espacos utilizados para o sono de bebés devem ter iluminagao
suficiente para permitir que a equipe de supervisao veja o rosto e a cor da
pele de cada bebé. Os bebés ndo podem dormir em ambientes totalmente
escuros.

REQUISITOS DE TREINAMENTO

e Em conformidade com a politica EEC Essentials 2.0, todos os educadores,
administradores, assistentes, voluntarios e quaisquer outros membros da equipe



contabilizados nas proporg¢des adulto-crianga do programa devem concluir todos
os modulos de treinamento do EEC Essentials 2.0 — incluindo "Praticas de Sono
Seguro" e "Prevencao da Sindrome do Bebé Sacudido" —, bem como o
respectivo curso anual de atualizagao.

e Em programas que atendem desde bebés até criancas em idade escolar, apenas
os membros da equipe que tiverem concluido o pacote completo de 13 cursos
"EEC Essentials for Early Childhood 2.0" — incluindo os dois cursos voltados para
bebés e o respectivo curso anual de atualizagao — podem realizar a cobertura na
sala de bebés, independentemente da brevidade do periodo de atendimento.

CONFORMIDADE

Quando um programa nao esta em conformidade com os regulamentos ou politicas do
Sono Seguro do EEC, o educador deve tomar imediatamente as medidas necessarias
para entrar em conformidade. Se a solu¢ao nao for imediatamente clara, o pessoal do
EEC trabalhara com o programa para explorar opgdes, inclusive consultando o
Supervisor do EEC ou o Diretor Regional. Se ainda nao for possivel encontrar uma
solucdao compativel durante a consulta, os cuidados a qualquer bebé com menos de 12
meses de idade sem acesso a um ambiente de sono seguro devem cessar
imediatamente e ndo podem ser retomados até que o programa possa demonstrar
conformidade com o EEC3.

12 Notificacao sobre Sono Seguro

e Notificacdo do Programa as Familias dos Bebés Envolvidos: No dia da notificacdo

de infracdo, o programa deve preencher a "Carta aos Pais sobre Sono Seguro —

Primeira Notificacdo de Constatacdes de Desconformidade" e envia-la a familia de
cada bebé envolvido na situacdo de desconformidade com as normas de sono
seguro. Alternativamente, o programa pode utilizar um modelo diferente de
carta aos pais sobre sono seguro — desde que aprovado pelo EEC — que
descreva as constatagdes da visita e os planos para a correcdao imediata da
situacdo. Uma cdpia de cada carta, assinada e datada pelos pais ou responsaveis,

3 Aequipe do EEC pode autorizar a retomada do atendimento assim que o programa apresentar evidéncias de
regulariza¢cdo, mesmo que ainda n3o tenha enviado um plano de agdo corretiva. Fotos e/ou videos enviados por
mensagem de texto ou e-mail sdo meios aceitdveis para demonstrar a regularizagao a equipe do EEC. Os
programas ainda devem responder a situagdo de irregularidade enviando um plano de agao corretiva por meio do
sistema LEAD.
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deve ser devolvida ao programa no prazo de dois dias Uteis, devendo ser
arquivada no prontuario da crianca e mantida a disposicao para analise pelo EEC.

Educacdo: No prazo de 10 dias uteis ap6s a notificacdo da infracao, todos os
educadores e funcionarios envolvidos nos cuidados com bebés no dia da
ocorréncia devem concluir o treinamento de conformidade do EEC sobre Sono
Seguro, por meio do sistema StrongStart Professional Development System. Os
programas devem enviar um e-mail ao seu agente licenciador solicitando acesso
a esse treinamento para todos os educadores e funcionarios envolvidos nos
cuidados com bebés no dia da ocorréncia. Um certificado de conclusao do curso
deve ser apresentado ao agente licenciador para cada membro da equipe
obrigado a realizar o treinamento.

Visita de Acompanhamento Sobre Sono Seguro: No prazo de 10 dias Uteis a
contar da citagdo, um agente licenciador do EEC realizara uma visita de
acompanhamento e monitoramento de Sono Seguro, sem aviso prévio. Durante
essa visita, o agente observara todas as disposicdes e os materiais relacionados
ao Sono Seguro e ao momento do descanso, analisard as notificacdes anteriores
e as melhorias implementadas desde a ultima visita — juntamente com todos os
educadores envolvidos — e apoiara o programa na elabora¢ao de um plano para
garantir a conformidade continua com todas as normas de Sono Seguro.

o Caso sejam observadas violagdes das normas de Sono Seguro durante uma
visita de acompanhamento sobre o tema, todas as questdes imediatas de
seguranca deverdo ser tratadas e corrigidas no local, e o programa ficara
automaticamente sujeito aos protocolos de aplicacao de penalidades
descritos abaixo para uma segunda notificacdao de infracdo relativa ao
Sono Seguro. A critério do EEC, poderao ser adotadas medidas coercitivas
adicionais.

22 Notificacao por Praticas de Sono Seguro

Quando um programa é autuado pela segunda vez por violagdo das normas de Sono
Seguro do EEC — independentemente do intervalo entre as duas autuagdes —, todas as
questdes de seguranga imediatas devem ser tratadas e corrigidas no local.
Adicionalmente:

Notificacdo do Programa as Familias de Bebés Matriculados: No dia da

notificacdo da infracdo, o programa deve comunicar por escrito a todos os pais



de bebés matriculados sobre a nao conformidade com as normas de "Sono
Seguro" (Safe Sleep) — independentemente do bebé ter estado ou ndo envolvido
na situacao de nao conformidade — utilizando o documento intitulado “Carta aos
Pais sobre Sono Seguro — Segunda Notificacdo de Constatacao de Nao
Conformidade”. A carta informa que o programa corre o risco de ter sua
capacidade de cuidar de bebés restringida ou sua licenga revogada pelo EEC. Uma
copia da carta enviada as familias deve ser anexada a resposta referente a
notificacao de ndao conformidade no sistema LEAD. A carta pode ser entregue aos
pais pessoalmente ou por e-mail. Uma cdpia da carta, assinada e datada por cada
um dos pais dos bebés do programa, deve ser devolvida no prazo de dois dias
Uteis, arquivada no prontuario da crianca e mantida a disposicao para analise
pelo EEC. O programa deve comunicar o fiscal responsavel (Licensor) assim que
receber as cartas assinadas pelos pais de cada bebé.

e Conferéncia com o Escritdrio: No prazo de 10 dias Uteis a contar da citagao, os
membros da equipe do programa obrigados a participar devem comparecer a
uma reunidao — presencial ou virtual — com o Escritério Regional de
Licenciamento do EEC para discutir as violacdes regulatdrias e as corre¢des
necessarias. Ao final dessa reunido, todos os membros da equipe presentes
devem assinar e datar o Compromisso do Educador do EEC sobre o Sono Seguro.
Tanto o EEC quanto o programa devem manter o compromisso assinado e datado
em seus arquivos.

e Documentacao Continua das Praticas de Sono Seguro: Com efeito imediato a

partir da segunda constatacdo de descumprimento e até nova orientacao do EEC,
o programa deve manter um registro didrio de todo o sono dos bebés #, incluindo
datas, horarios, pessoal envolvido, criangas envolvidas, idades das criancgas, horas
de cochilo e de vigilia e praticas especificas de sono seguro utilizadas (posicdo de
dormir, se o bebé pode rolar, detalhes do espaco para dormir, incluindo quarto e
equipamento de dormir usado, supervisao). O registro didrio pode ser solicitado
e deve estar disponivel para revisdo pela equipe do EEC a qualquer momento.

e Visita de Acompanhamento sobre Sono Seguro: No prazo de 10 dias Uteis apds a
notificagao de infragao, um fiscal de licenciamento do EEC realizard uma visita de
monitoramento de acompanhamento sobre o Sono Seguro, sem aviso prévio. Os
fiscais deverao seguir o mesmo protocolo de acompanhamento de Sono Seguro

4 Para grupos maiores e programas em idade escolar, cada sala de aula infantil deve ser observada semanalmente
para um Sono Seguro em diferentes horarios do dia.
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https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-second-citation-of-non-compliance-findings-letter-to-parentcaregiver-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-second-citation-of-non-compliance-findings-letter-to-parentcaregiver-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-second-citation-of-non-compliance-findings-letter-to-parentcaregiver-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-pledge-portuguese/download

utilizado na primeira notificagdao, conforme descrito acima. Além disso, o fiscal
devera analisar a documentacao continua referente as praticas de Sono Seguro.

CitacOes Subsequentes sobre Sono Seguro

Caso sejam observadas novas violagdes das normas de "Sono Seguro" (Safe Sleep)
durante uma visita subsequente de acompanhamento, uma visita de monitoramento,
uma investigacao ou qualquer outro tipo de visita, todas as questdes de seguranca
imediata deverao ser tratadas e corrigidas no local. O programa sera obrigado a
interromper o atendimento a bebés ao final do expediente daquele mesmo dia e, a
critério do Diretor Regional e/ou do Subcomissario de Operag¢des de Campo, podera
sofrer sangdes relacionadas a sua licenga, incluindo a perda da autorizacao para atender
bebés, a suspensdo de novas matriculas ou a revogacdo e/ou recusa de emissio da
licenga.

O programa tem o direito de recorrer de quaisquer san¢des aplicadas a sua licenca
mediante solicitacdo de reconsideracao administrativa, podendo também ser aplicaveis
outros direitos de recurso. Para mais informacgdes, consulte a norma 102 CMR 1.08(1).

INFORMACOES ADICIONAIS

Informacgdes adicionais sobre a politica de Sono Seguro para Bebés do EEC podem ser
encontradas nas Perguntas Frequentes (FAQ) sobre Sono Seguro para
Bebés em:

Para mais informacgdes sobre o Sono Seguro, incluindo recursos para compartilhar com
as familias, por favor, visite:

e American Academy of Pediatrics

e HealthyChildren.org Safe Sleep Articles

e Sleep - HealthyChildren.org

e Back to Sleep, Tummy to Play

e Safe Sleep in Child Care Settings

OBSOLETO

Esta politica substitui a politica anterior do EEC sobre sono seguro para bebés, emitida
em 12 de outubro de 2023.
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https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-faq-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/safe-sleep-faq-portuguese/download
https://www.aap.org/en/patient-care/safe-sleep/
https://www.aap.org/en/patient-care/safe-sleep/healthy-children-safe-sleep-articles/
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/default.aspx?_gl=1*15ospyf*_ga*MzM2Nzc0MTg0LjE3NTMyODA1Mjc.*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3ODI4NTA3NTQkbzE0JGcxJHQxNzgyODUxMTM0JGo1NiRsMCRoMA..
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/Back-to-Sleep-Tummy-to-Play.aspx
https://nichq.org/wp-content/uploads/2024/09/Safe-Sleep-FAQ_NAPPSS_FOR-_5.21.pdf
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