
Bạn có phải là thành viên MassHealth trong độ tuổi từ 18 đến 21 không? 

Khi bạn trở thành người lớn, bạn sẽ chuyển từ gặp bác sĩ nhi khoa sang nhận dịch vụ chăm sóc 
người lớn. Bạn nên bắt đầu chuẩn bị sớm cho thay đổi này.

Dưới đây là thông tin về bảo hiểm MassHealth của bạn, những thay đổi dự kiến trong giai đoạn 
chuyển tiếp này và các lựa chọn bảo hiểm y tế khác. Để biết thêm thông tin, vui lòng gọi cho chúng 
tôi theo số (800) 841-2900, TDD/TTY: 711.

Tôi vừa được 19 tuổi. Làm thế nào tôi có thể duy trì bảo hiểm MassHealth của mình?

Nếu có ai đó tính bạn là người phụ thuộc vào thuế của họ:
Họ nên khai bạn chung vào bất kỳ mẫu đơn gia hạn MassHealth nào mà họ gửi, ngay cả khi bạn cũng 
nộp khai thuế riêng biệt.

Nếu không có ai tính bạn là người phụ thuộc vào thuế của họ:
Bạn nên nộp đơn xin MassHealth với tư cách là chủ hộ gia đình của mình.

Nếu bạn chưa bao giờ được tuyên bố là người phụ thuộc vào thuế của bất kỳ ai, hoặc nếu 
bạn không khai thuế:
Khi bạn 19 tuổi, bạn nên nộp đơn xin MassHealth mới với tư cách là chủ hộ gia đình của mình.

Nếu bạn không còn hội đủ điều kiện để nhận MassHealth, bạn có thể nhận được chương trình 
ConnectorCare. Bạn có thể tìm thêm thông tin về Massachusetts Health Connector tại đây.

Cách nộp đơn xin MassHealth khi trở thành người lớn

Truy cập vào mass.gov/ApplyforMassHealth để biết thông tin về cách nộp đơn trực tuyến, 
qua thư, fax hoặc trực tiếp. Gọi Trung tâm Dịch vụ Chăm sóc Khách hàng MassHealth theo số 
(800) 841-2900, TDD/TTY: 711, để nộp đơn qua điện thoại. 

Để nộp đơn xin, bạn có thể cần cung cấp các thông tin và tài liệu sau.

• Bằng Chứng Nơi Cư Trú Tại Massachusetts

•  Số An sinh Xã hội, nếu có

• Tờ khai thuế liên bang, nếu bạn có khai thuế

• Thông tin về quốc tịch hoặc tình trạng nhập cư

• Thông tin về công ty nơi làm việc và thu nhập của mọi người trong gia đình (ví dụ: thông tin 
từ bảng lương)

• Thông tin về bất kỳ bảo hiểm y tế liên quan đến công việc hoặc bảo hiểm y tế khác mà quý 
vị hiện đang có

Chúng tôi luôn sẵn sàng giúp bạn! Tìm hiểu thêm thông tin tại  
mass.gov/MassHealthYoungAdults.
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