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KESHILLA PER PLANIFIKIMIN E URGJENCES

Ju dhe familja juaj mund té jeni gati pér urgjenca. Vizitoni mass.gov/BePrepared




Qéndro i informuar

Emergjencat e té gjitha llojeve shpesh ndodhin pa shumé paralajmérim. Qéndroni té informuar
pér até g€ po ndodh pérreth jush.

« Ndigni lajmet lokale

« Regjistrohuni pér njoftimet e urgjencés

« Telefononi 2-1-1 pér informacion né lidhje me strehimin, ushgimin dhe burimet ose
shérbimet e tjera

Planifikoni pérpara

Béni plane pér veten ose familjen tuaj paraprakisht né ményré qé té jeni gati pér emergjencat
e motit, ndérprerjet e energjisé, sémundjet dhe ngjarje té€ tjera. Béni plane pér ngjarje qé
kérkojné qé ju té:

 Qéndroni né shtépiné tuaj (strehim né shtépi)
« Té lini shtépiné tuaj (evakuohuni)
« Ndaheni nga té tjerét (karantiné ose izolim)

Sigurohuni gé planet tuaja plotésojné nevojat tuaja unike. Mendoni nése ju ose anétarét e
familjes kané nevojé pér ndihmé ose mjete pér sende té tilla si:

« Komunikim « Kujdes ose supervizim
+ Mjekim ose pajisje mjekésore « Kafshé shtépiake
« Lévizshmeéri (lévizje pérreth) « Transport

Planifikoni se si do té komunikoni me anétarét e familjes pér t'u siguruar qé té gjithé jané mire.
Mendoni pér mé shumé se njé ményré pasi shérbimi i telefonit ose internetit mund té jeté i
kufizuar.

- Pérdorni telefonata, mesazhe, email, aplikacione komunikimi ose aplikacione té€ mediave
sociale

- Mbani telefonat dhe pajisjet e tjera té karikuara

« Zgjidhni njé person gé jeton afér dhe njé g€ jeton mé larg qé té gjithé té kontaktojné

Pergatitu

Cdo shtépi ka nevojé pér njé komplet bazé té furnizuar né rast urgjence. Nuk ka pse té marré
shumé hapeésiré ose té kushtojé shumé. Mund ta shtoni sipas nevojés. Pérshtateni kompletin
pér nevojat tuaja unike. Sigurohuni gé furnizimet tuaja do t'ju ndihmojné:

« Té géndroni né shtépiné tuaj pér disa dité pa energji elektrike
« Té largoheni nga shtépia me nxitim
+ Té ndaheni nga té tjerét dhe shmangni pérhapjen e mikrobeve

Té vendosni kompletin tuaj né€ njé zoné té thaté qeé éshté e lehté pér tu arritur. Té rishikoni
kompletin tuaj ¢do gjashté muaj pér té zévendésuar furnizimet e vjetruara ose sezonale.
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Informacion i Réndésishém

Urgjenca Familjare : e

Plani i Veprimit i Familjes

[0 Béni njé listé kontaktesh pér té gjithé Plotésoni kété pér secilin person g€ jeton né
personat gé jetojné né shtépiné tua;. shtépiné tuaj dhe pérditésoni sipas nevojés.
Pérfshini numrat e punés, shkollés Mbajeni kété informacion né té gjitha vendet

dhe celularéve. ku mund t'ju nevojitet.

O Zgjidhni njé mik jashté shtetit dhe njé

tjetér g€ jeton prané jush si kontaktet e Emri:
familjes tuaj. Telefon:
0 Béninjé plan evakuimi dhe zgjidhni Adresa e punés/shkollés:

njé vend takimi pér familjen tuaj prané
shtépisé tuaj dhe njé tjetér jashté
lagjes tuaj. Ndihma e nevojshme:

Vendndodhja e evakuimit:

Informacioni mjekésor:

O Zbuloni se si shkollat e fémijéve tuaj do
té trajtojné urgjencat. Pyesni se ku do
té shkojné studentét nése evakuohen, Emri:
si do t'ju njoftojé shkolla dhe si do té

RO . Telefon:
takoni fémijén tuaj.

Adresa e punés/shkollés:

0 Aktivizoni sinjalizimet e urgjencés né

telefonat dhe pajisjet tuaja. HEmEmREel O el Ui

Ndihma e nevojshme:
0 Rishikoni planin tuaj té gatishmérise sé

komunés/qytetit pér emergjencat. oo i /2 AeEer:

OO Filloni njé komplet furnizimi

emergjence. Shtojini até sipas nevojés. Al

Telefon:

Adresa e punés/shkollés:

Vendndodhja e evakuimit:

Ndihma e nevojshme:

Informacioni mjekésor:




Lista kontrolluese e Kompletit
té Furnizimit Emergjent

Filloni njé komplet furnizimi thelbésor
emergjence. Shtojini até sipas nevojés.
Pérshtateni até pér nevojat tuaja unike.
Pérfshini furnizimet pér té géndruar né shtépi
pa ujé ose energji elektrike dhe furnizime pér
t'u larguar nga shtépia me nxitim. Té vendosni
kompletin tuaj né njé zoné té thaté qé éshté e
lehté pér tu arritur. Té rishikoni kompletin tuaj
¢do gjashté muaj pér té zévendésuar furnizimet
e vjetruara ose sezonale.

Furnizime pér té géndruar ose léné
shtépiné

Informacioni i kontaktit té urgjencés
Kopje té dokumentave té réndésishém
Medikamente me receté dhe syze
Ngarkuesi i telefonit dhe paketa e baterisé
Ceqe parash ose udhétarésh

Mbulesa fytyre

Bilbil pér té sinjalizuar pér ndihmé

O O0OO00o0o0ooan

Pelena, peceta, ushgim pér fémijé€, formula,
nése éshté e nevojshme

O

Ushqgimi i kafshéve shtépiake, furnizimet,
regjistrimet e vaksinave, etiketa, arka,
nése éshté e nevojshme

Furnizime pér té qéndruar né shtépi

(strehim né vend, karantiné ose izolim)

[0 Ujé né shishe (1 gallon pér person, né dité,
pér 3 dité)

0 Ushgime té konservuara dhe ushgimet gqé
nuk prishen

Hapés manual i kanageve
Elektrik dore ose fener me bateri shtesé
Komplet té ndihmés sé paré dhe termometér
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Radio (me bateri ose manivelé dore) me bateri
shtesé

O Shkrepése né njé mbajtése té papérshkueshme
nga uji

O Pastrues shtépiak ose dezinfektues

Furnizimet pér Largimin nga Shtépia (evakuimi)
OJ Ndryshimiirrobave dhe képucéve té forta
(pér person)
O Mjete komunikimi, nése nevojitet
O Pajisjet mjekésore, nése éshté e nevojshme
O Artikujt e higjienés personale
O Canté gjumi ose batanije (pér person)

Kontaktet pér Familjen Toné
Lokal

Emri:

Telefon:

Emaili:

Jashté Shtetit

Emri:

Telefon:

Emaili;

Vendet e Takimit pér Familjen Toné

Prané shtépisé soné:

Jashté lagjes soné:




Burime shtesé

Departamenti i Shéndetit Publik té Massachusetts:
Mass.gov/BePrepared

Informacion né lidhje me strehimin, ushqimin dhe burimet ose shérbimet e tjera:
Telefononi 2-1-1 ose vizitoni Mass211.org

Informacion né lidhje me njoftimet e urgjenceés:
Ready.gov/alerts (FEMA)

Ndihma gjaté ose pas njé emergjence:
Redcross.org/local (Red Cross local chapters)
Redcross.org/shelter (Red Cross open shelters)

Informacion né lidhje me realizimin e planeve ose kompleteve té urgjenceés:
Mass.gov/BePrepared (DPH)

Mass.gov/mema/ready (MEMA)

Ready.gov or Listo.gov (FEMA)

Informacion pér urgjencat né mediat sociale:

Ndigni DPH né Twitter

Ndigni MEMA né Twitter

Ndigni ReadyGov né Twitter

Pélgeni MEMA né Facebook

Pélgeni ReadyGov né Facebook

Ndigni gytetin ose komunén tuaj né Twitter dhe pélgeni até né Facebook.

Aplikacioni Free Show Me i ndihmon njerézit té komunikojné gjaté emergjencave:
Drejtojeni kamerén e smartfonit tuaj né kété kod pér mé shumé informacion.
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