
គន្លឹះះ��សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ផែ�ន្លឹះការកុ្នុ�ងធ្វើ�ល�ន្លឹះអាសនុ្លឹះ  
អ្ននកនិងិគ្រួ�ួសាររបស់អ់្ននក អាចត្រៀគ្រួ�ៀមខួ្លួ� និឲ្យយបានិរ�ចរាល់ស់់គ្រួ�បត់្រៀ�ល់�និអាស់និន។ សូ់មចូល់ត្រៀ�កានិ ់mass.gov/BePrepared

ម្រាប់ងុម្រាប់យ័័តុ្នជានិ្លឹះច្ចច ។ 
ធ្វើម្រាត្នៀមខ្លួះ�ន្លឹះរ �ច្ចជាធ្វើម្រាសច្ច។



អាសន្ននគ្រ�ប់់គ្រប់ភេ�ទជាភេ�ឿយៗតែ�ភេ�ើ�មាន្នភេ�ើងភេ�យគ្មាា ន្នសញ្ញាា គ្រ�មាន្នភេគ្រ�ើន្នភេទ ។  សូមគ្រប់ងុគ្រប់យ័�នជានិ្ន�ច�ំភេ�ះអី្វីើតែ�ល�ំ�ុងភេ�ើ�ភេ�ើងភេ�
ជំុុំវិញិខួ្លួ�ន្នអ្វីន�។

•  តាម�ន្ន�័�៌មាន្ន�នងុគ្រស�ុ 

•  �ុះភេ�ា ះ�ូល�នងុគ្រប់�័ន្នធផ្ដដល់�ំណឹឹងភេ�លមាន្នអាសន្នន 

•  ទូ�ស�ទភេ�កាន់្នភេលខ្លួ 2-1-1 សគ្រមាប់់�័�៌មាន្នអំ្វី�ើទើជុំគ្រម� អាហា� និ្នងគ្រប់��ធន្នធាន្ន ឬភេសវា�មាភេផ្ដេងភេទៀ� 

ភេធីើតែផ្ដន្នកា�សគ្រមាប់់អ្វីន�និ្នងគ្រ�មុគ្រ�សួា��ប់ស់អ្វីន�ទុ�ជាមុន្ន ភេ�ើមីើឲ្យយ អ្វីន�នឹ្នងបាន្នភេគ្រ�ៀមខួ្លួ�ន្ន � ��ជាភេគ្រស� សគ្រមាប់់ ភេគ្រគ្មាះអាសន្នន នៃន្នអាកាសធា�ុ
នានា កា���់��ន្នតអ្វី�ិិសន្នើ ជំុំងឺ�មាា �់ និ្នងភេ��ុកា�ណ៍ឹភេផ្ដេងៗភេទៀ�។ ភេធីើតែផ្ដន្នកា�សគ្រមាប់់ភេ��ុកា�ណ៍ឹ នានាតែ�ល�គ្រមវូិឲ្យយអ្វីន�៖

•  សិិ�ភេ��នងុផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន� (តែសងី�� ជុំគ្រម�សុវិ�ិិភា� �នងុអ្វីគ្មា�) 

•  ចា�ភេ�ញ�ើផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន� (ជុំភេមួ�ស) 

•  ភេ���់ភេ�យតែ���ើអ្វីន��នៃទ (ភេធីើ�តាត �ើស័� ឬភេ���់ភេ�យតែ��) 

គ្រ�វូិគ្របា��ថាតែផ្ដន្នកា�នានា�ប់ស់អ្វីន�បំ់ភេ�ញតាម�គ្រមវូិកា�ន្នើម�យៗ�ប់ស់អ្វីន�។  �ិ�ថា ភេ�ើ អ្វីន�ឬសមាជិុំ�គ្រ�សួា��ប់ស់អ្វីន� គ្រ�វូិកា�ជំុំន្ន�យឬ
ឧប់��ណ៍ឹនានា សគ្រមាប់់ អី្វីើៗ�ូ�ជា៖

•  កា�ទំនា�់ទំន្នង 

•  ថាន ឬំប់�កិាា �ភេ�ទយ 

•  កា��ល័� (កា�ផួ្លាស់ទើ) 

•  កា�តែ�ទាំ ំឬកា�ភេមើលខុ្លួសគ្រ�វូិ 

•  ស�ី�ិញ្ចឹចឹម

•  មភេធោបាយ�ឹ�ជុំញ្ចឹូូន្ន

ភេ�ៀប់តែផ្ដន្នកា�អំ្វី�ើ�ភេប់ៀប់តែ�លអ្វីន�នឹ្នងទាំ�់ទងជាម�យសមាជិុំ�គ្រ�សួា�ភេ�ើមីើគ្របា��ថាគ្រ�ប់់គ្មាន  �ឺសុខ្លួសប់ាយ។   

�ិ�អំ្វី�ើវិធិើភេលើស�ើម�យ ភេ�យសា�តែ�ភេសវាទូ�ស�ទឬអុ្វីើន្នធឺណិឹ�អា�នឹ្នងមាន្នតែ�ន្ន�ំណឹ�់ ។ 

•  ភេគ្រប់ើគ្របាស់កា�ភេ�ទូ�ស�ទ កា�ភេផ្ដើើសា�ជាអ្វី�េ� អុ្វីើភេមេល �មាវិធិើទំនា�់ទំន្នង ឬ�មាវិធិើគ្រប់�័ន្នធផ្ដេ�ីផ្ដាយសងមិ 

•  សា��ាទូ�ស�ទ និ្នងឧប់��ណ៍ឹ�នៃទភេទៀ�ឲ្យយភេ�ញជានិ្ន�ច 

•  ភេគ្រជុំើសភេ� �សបុ់�ិលមាន �់តែ�ល�ស់ភេ�ជិុំ� និ្នងបុ់�ិលមាន �់តែ�ល�ស់ភេ�ឆ្ងាា យ សគ្រមាប់់ឲ្យយគ្រ�ប់់គ្មាន ទាំ�់ទងភេ�

ផ្ដទះន្នើម�យៗគ្រ�វូិកា�គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់ភេ�លមាន្នអាសន្ននជាមូល�ា ន្ន។ គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈភេនាះមិន្នចាបំា�់ទាំល់ តែ�គ្រ�វូិកា�ទើធួាធំទូលាយ ឬ
មាន្ន�នៃមួនៃ�ួភេនាះភេទ។ អ្វីន�អា�ប់តែន្នមិសមាា �ៈតាម�គ្រមវូិកា�។ ភេ�ៀប់�ំគ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈភេ�តាម�គ្រមវូិកា�ជា�់តែសតង �ប់ស់អ្វីន�។ គ្រ�វូិគ្របា��ថាសមាា �ៈ
ផិ្ដ�់ផិ្ដង់�ប់ស់អ្វីន�នឹ្នងជុំ�យអ្វីន�៖

•  សាន �់ភេ��នងុផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន��យៈភេ�លប់ើភេ�ប់�ន្ននៃ�ាភេ�យគ្មាា ន្នអ្វី�ិិសន្នើ 

•  ចា�ភេ�ញ�ើផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន�ជាគ្រប់ញាប់់ 

•  ភេ���់ភេ�យតែ���ើអ្វីន��នៃទ និ្នងភេ�ៀសវាងកា��មួងភេមភេ�� 

��ាទុ�គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈ�ប់ស់អ្វីន�ភេ��តែនួ្នងសា��តែ�លងាយគ្រសលួយ�។ �ិនិ្ន�យភេមើលគ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈ�ប់ស់អ្វីន�ភេ�ើងវិញិភេ�ៀង�ល់គ្របាមំ�យតែខ្លួមដង 

ភេ�ើមីើជំុំន្ន�សសមាា �ៈតែ�លផុ្ដ��ំណឹ�់ភេគ្រប់ើគ្របាស់ ឬតាម��ូវិកាល។ 

គ្រួបងុគ្រួបយ័�័នជានិចិច 

ត្រៀ�ើ�ផែ�និការទុុកជាមុនិ 

ត្រៀគ្រួ�ៀមខួ្លួ� និរ�ចជាត្រៀគ្រួស់ច 
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ផែ�និការស់កមមភា�ត្រៀ�ល់�និអាស់និន
ស់គ្រួ�បគ់្រួ�ួសារ 

ប់ភេងាើ�តា�ងទំនា�់ទំន្នងសគ្រមាប់់គ្រ�ប់់គ្មាន តែ�ល�ស់ភេ��នងុផ្ដទះ
�ប់ស់អ្វីន�។ � �មទាំងំភេលខ្លួទូ�ស�ទ�តែនួ្នងកា�ងា� សាលាភេ�ៀន្ន  

និ្នងទូ�ស�ទនៃ�។

ភេគ្រជុំើសភេ� �សមិ�ត�័�តិមាន �់ តែ�ល�ស់ភេ���ាភេផ្ដេង និ្នងមិ�ត�័�តិ
មាន �់ភេទៀ�តែ�ល�ស់ភេ�ជិុំ�អ្វីន� ម� ភេធីើជា បុ់�ិល ទំនា�់ ទំន្នង 

សគ្រមាប់់គ្រ�សួា��ប់ស់អ្វីន�។

ភេធីើតែផ្ដន្នកា�ជុំភេមួ�ស និ្នងភេគ្រជុំើសភេ� �សទើតាងំជុំ�ប់ជំុុំ គ្មាន សគ្រមាប់់
គ្រ�សួា��ប់ស់អ្វីន�ភេ�តែ�ី�ផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន� និ្នងទើតាងំម�យ �តែនួ្នង 

ភេទៀ� ភេ�ភេគ្រ��ូមិ�ា ន្ន�ប់ស់អ្វីន�។

តែសងីយល់�ើ�ភេប់ៀប់តែ�លសាលាភេ�ៀន្ន�ប់ស់�ូន្នៗអ្វីន�នឹ្នង
ភេ�ះគ្រសាយជាម�យភេគ្រគ្មាះអាសន្នននានា។ ស��អំ្វី�ើទើ�តែនួ្នងតែ�ល
សិសេនឹ្នងភេ�គ្រប់សិន្នភេប់ើគ្រ�វូិជុំភេមួ�ស �ភេប់ៀប់តែ�លសាលានឹ្នង
ជូុំន្ន�ំណឹឹង �ល់អ្វីន� និ្នង �ភេប់ៀប់ តែ�ល អ្វីន� នឹ្នង ជុំ�ប់�ូន្ន�ប់ស់អ្វីន�។

ភេប់ើ�គ្រប់�័ន្នធជូុំន្ន�ំណឹឹងភេ�លមាន្នអាសន្ននភេ�ភេលើទូ�ស�ទនៃ�និ្នង
ឧប់��ណ៍ឹនានា�ប់ស់អ្វីន�។

�ិនិ្ន�យភេមើលតែផ្ដន្នកា�ភេគ្រ�ៀមខួ្លួ�ន្នភេ�លមាន្នអាសន្នន�ប់ស់
ទើគ្រប់ជំុុំជុំន្ន/ទើគ្រ�ងុ�ប់ស់អ្វីន�។

ចាប់់ភេផ្ដដើមប់ភេងាើ�គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់ភេ�លមាន្នអាសន្នន។  

ប់តែន្នមិសមាា �ៈភេ��នងុគ្រប់អ្វីប់់តាម�គ្រមវូិកា�។ 

�័��៌និគ្រួ�ួសារស់ខំានិ់ៗ

បំ់ភេ�ញ �័�៌មាន្ន ភេន្នះសគ្រមាប់់បុ់�ិលន្នើម�យៗតែ�ល�ស់ភេ��នងុផ្ដទះ�ប់ស់អ្វីន� និ្នង

ភេធីើប់�ចុប់ីន្ននភា�តាម កា�ចាបំា�់។ ��ាទុ��័�៌មាន្នភេន្នះភេ�គ្រ�ប់់ទើ�តែនួ្នងតែ�ល

អ្វីន�អា�នឹ្នងគ្រ�វូិកា�វា។

ធ្វើ�ះ �៖ 

ភេលខ្លួទូ�ស�ទ៖  

អាសយ�ា ន្ន�តែនួ្នងភេធីើកា�/សាលាភេ�ៀន្ន៖  

ទើតាងំជុំភេមួ�សភេ�៖  

ជំុំន្ន�យតែ�លគ្រ�វូិកា�៖  

�័�៌មាន្នភេវិជូុំសាគ្រសត៖ 

ធ្វើ�ះ �៖ 

ភេលខ្លួទូ�ស�ទ៖  

អាសយ�ា ន្ន�តែនួ្នងភេធីើកា�/សាលាភេ�ៀន្ន៖  

ទើតាងំជុំភេមួ�សភេ�៖  

ជំុំន្ន�យតែ�លគ្រ�វូិកា�៖  

�័�៌មាន្នភេវិជូុំសាគ្រសត៖ 

ធ្វើ�ះ �៖ 

ភេលខ្លួទូ�ស�ទ៖  

អាសយ�ា ន្ន�តែនួ្នងភេធីើកា�/សាលាភេ�ៀន្ន៖  

ទើតាងំជុំភេមួ�សភេ�៖

ជំុំន្ន�យតែ�លគ្រ�វូិកា�៖  

�័�៌មាន្នភេវិជូុំសាគ្រសត៖ 



តារាង គ្រួ�ួ��ិនិ�ិយគ្រួបអ្នបស់់�ា រៈ�គ��់គង់ត្រៀ�ល់
�និអាស់និន

ចាប់់ភេផ្ដដើមប់ភេងាើ�គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់ភេ�លមាន្នអាសន្ននជាមូល�ា ន្ន។ 

ប់តែន្នមិសមាា �ៈភេ��នងុគ្រប់អ្វីប់់តាម�គ្រមវូិកា�។ ភេ�ៀប់�ំគ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈភេ�តាម
�គ្រមវូិកា�ជា�់តែសតង �ប់ស់អ្វីន�។ � �មប់ញ្ចឹចូលនូ្នវិសមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់សគ្រមាប់់កា�
សាន �់ភេ�ផ្ដទះភេ�យគ្មាា ន្នទឹ� ឬអ្វី�ិិសន្នើ និ្នងសមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់ សគ្រមាប់់ កា� 
ចា� ភេ�ញ �ើផ្ដទះជាគ្រប់ញាប់់។ ��ាទុ�គ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈ�ប់ស់អ្វីន�ភេ��តែនួ្នង
សា��តែ�លងាយគ្រសលួយ�។ �ិនិ្ន�យភេមើលគ្រប់អ្វីប់់សមាា �ៈ�ប់ស់អ្វីន�
ភេ�ើងវិញិភេ�ៀង�ល់គ្របាមំ�យតែខ្លួមដង ភេ�ើមីើជំុំន្ន�សសមាា �ៈតែ�លផុ្ដ��ំណឹ�់
ភេគ្រប់ើគ្របាស់ ឬតាម��ូវិកាល។  

ស�ា រៈ�គត់្ន�គង់សម្រា�ប់់ការសុ្នាក់្នុធ្វើ��ះ� ឬចាក្នុធ្វើច្ចញ���ះ� 

�័�៌មាន្នទំនា�់ទំន្នងភេ�លមាន្នអាសន្នន

សំភេ�នៃន្នឯ�សា�សំខាន់្នៗ 

ឱស�តាមភេវិជូុំប់ញូ្ញា និ្នងតែវិ ែន្នតា

ឆ្ងាន ងំសា�ទូ�ស�ទ និ្នង�ញ្ចឹចប់់�ា

សា�់គ្របា�់ ឬមូលប់ីទាំន្នប់គ្រ�សគ្រមាប់់អ្វីន�ភេធីើ�ំភេណឹើ �

�បាងំមាេ ស់កា���មុខ្លួ

�តែញ្ចឹចសគ្រមាប់់ផ្ដដល់សញ្ញាា សំុជំុំន្ន�យ

ភេខាទឹ�ភេនាម គ្រ�ណា�់ភេសើម អាហា�ទាំ�� ភេមៅទឹ�ភេ�ះភេគ្មា 

គ្រប់សិន្នភេប់ើចាបំា�់

អាហា� សមាា �ៈផិ្ដ�់ផិ្ដង់ �ំណឹ�់គ្រតាចា�់វាែ�់សាងំ សួា���់� គ្រទងុ
សគ្រមាប់់ស�ី�ិញ្ចឹចឹម គ្រប់សិន្នភេប់ើចាបំា�់ 

ស�ា រៈសម្រា�ប់់ការសុ្នាក់្នុធ្វើ��ះ� (ការសិិត្នធ្វើ�ទី�តាំងំកុ្នុ�ង
អគារផែ�ល�ន្លឹះស�វតិិ្នភា� ការធ្វើ�ើ�ច្ចតាំា ឡី�ស័ក្នុ ឬការធ្វើ�
ដាច់្ចធ្វើដាយ័ផែឡីក្នុ)  

ទឹ��ប់ (1ហិា�និ្ន សគ្រមាប់់មនុ្នសេមាន �់ �នងុម�យនៃ�ា សគ្រមាប់់
�យៈភេ�ល 3នៃ�ា)

អាហា��ំប់េុង ឬអាហា�តែ�លមិន្នផ្ដូូមខូ្លួ� 

ឧប់��ណ៍ឹគ្មាស់�ំប់េុងភេ�យនៃ�

�ិលឬ�ភេងា�ង តែ�លមាន្ន�ាប់តែន្នមិផ្ដង

គ្រប់អ្វីប់់សភេ�ងិាះប់ឋម និ្នងតែទ�មេូតែមេគ្រ�

វិទិយ ុ(�ំភេណឹើ �កា�ភេ�យ�ា ឬមាេ �ែភេវិន្ន�នៃវិនៃ�) ភេ�យមាន្ន�ាប់តែន្នមិផ្ដង

ភេ�ើ�ូស��់ភេ��នងុគ្រប់អ្វីប់់កា���គ្រជាប់ទឹ�

ភាន �់ងា�លាងសមូា� ឬសមួាប់់ភេមភេ��សគ្រមាប់់ភេគ្រប់ើគ្របាស់�នងុផ្ដទះ 

ស�ា រៈ�គត់្ន�គង់សម្រា�ប់់ការចាក្នុធ្វើច្ចញ���ះ� (ការជធ្វើមះ�ស) 

សភេមួ��បំ់��់សគ្រមាប់់ផួ្លាស់ប់ដូ� និ្នងតែសី�ភេជុំើងតែ�លជាប់់ធន់្ន (�នងុ
មនុ្នសេមាន �់)

ឧប់��ណ៍ឹទំនា�់ទំន្នង គ្រប់សិន្នភេប់ើចាបំា�់

ប់�កិាា �ភេ�ទយ គ្រប់សិន្នភេប់ើចាបំា�់

សមាា �ៈអ្វីនាម័យផ្លាទ ល់ខួ្លួ�ន្ន

�ង់សគ្រមាប់់ភេ�� ឬ��យ (�នងុមនុ្នសេមាន �់)

ទំីនាក់្នុទំីន្លឹះងសម្រា�ប់់ម្រាគសួ្នាររប់ស់ធ្វើយ័�ង 

កុ្នុ�ងតំ្នប់ន់្លឹះ 

ភេ�ា ះ៖ 

ភេលខ្លួទូ�ស�ទ៖ 

អុ្វីើភេមេល៖ 

ធ្វើ�រ�ឋធ្វើ�េង  
ភេ�ា ះ៖ 

ភេលខ្លួទូ�ស�ទ៖  

អុ្វីើភេមេល៖ 

ទី�ក្នុផែន្លឹះះងជ�ប់គុាសម្រា�ប់់ម្រាគសួ្នាររប់ស់ធ្វើយ័�ង 

ភេ�ជិុំ�ផ្ដទះ�ប់ស់ភេយើង៖ 

ភេ�ភេគ្រ��ូមិ�ា ន្ន�ប់ស់ភេយើង៖  



គ្រួបភ��និធានិបផែនិែម

Massachusetts Department of Public Health (ម្រាក្នុស�ងស�ខ្លួភា�ស្នាធារណៈៈនៃន្លឹះរ�ឋ Massachusetts)
Mass.gov/BePrepared

�័ត៌្ន�ន្លឹះអំ��ទី�ជម្រាមក្នុ អាហារ និ្លឹះងម្រាប់ភ��ន្លឹះធាន្លឹះ ឬធ្វើសវាក្នុមះធ្វើ�េងធ្វើទីៀត្ន៖ 
ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់ ់2-1-1 ឬចូូលទៅ�កាន់ ់Mass211.org

�័ត៌្ន�ន្លឹះអំ��ម្រាប់�័ន្លឹះធជូន្លឹះ�ំណៈ� ងធ្វើ�ល�ន្លឹះអាសនុ្លឹះ 
Ready.gov/alerts (Federal Emergency Aid (FEMA, ជំុំន្ន�យភេ�លមាន្នអាសន្នន�ប់ស់ស��័ន្នធ))

ជំន្លឹះ�យ័កុ្នុ�ងអំឡី�ងធ្វើ�ល ឬប់នាះ ប់់��ធ្វើម្រាគា�អាសនុ្លឹះ 
Redcross.org/local (តែផ្ដន�កា�បាទគ្រ��ម�នងុ�ំប់ន់្ន) 
Redcross.org/shelter (ទើជុំគ្រម�ភេប់ើ�ទូលាយ�ប់ស់កា�បាទគ្រ��ម) 

�័ត៌្ន�ន្លឹះអំ��ការធ្វើ�ើ�ផែ�ន្លឹះការ ឬការប់ធ្វើងើ�ត្នម្រាប់អប់់ឧប់ក្នុរណ៍ៈនានាធ្វើ�ល�ន្លឹះអាសនុ្លឹះ 
Mass.gov/BePrepared (Department of Health (DPH, គ្រ�ស�ងសុខា�ិបាល)
Mass.gov/mema/ready (Massachusetts Emergency Managment Agency (MEMA, ទើភាន �់ងា�គ្រ�ប់់គ្រ�ងភេគ្រគ្មាះអាសន្នននៃន្ន��ា Massachusetts)
Ready.gov ឬ Listo.gov (FEMA) 

�័ត៌្ន�ន្លឹះអំ��ធ្វើម្រាគា�អាសនុ្លឹះធ្វើ�ធ្វើល�ម្រាប់�័ន្លឹះធ�េ�ើ�ាយ័សងគម 
�ុ�តាម�ន្ន DPH ភេ�ភេលើ Twitter  
�ុ�តាម�ន្ន MEMA ភេ�ភេលើ Twitter  
�ុ�តាម�ន្ន ReadyGov ភេ�ភេលើ Twitter 
�ុ��ូល�ិ�ត MEMA ភេ�ភេលើ Facebook 
�ុ��ូល�ិ�ត ReadyGov ភេ�ភេលើ Facebook  
�ុ�តាម�ន្ន ទើគ្រប់ជំុុំជុំន្ន ឬទើគ្រ�ងុ�ប់ស់អ្វីន� ភេ�ភេលើ Twitter និ្នង�ុ��ូល�ិ�តភេ�ភេលើ Facebook។ 

ក្នុមះវ�ិ� Show Me ធ្វើដាយ័ឥត្នគិត្ននៃ�ះ ធ្វើ��ម �ីជ�យ័ម្រាប់ជាជន្លឹះកុ្នុ�ងការទំីនាក់្នុទំីន្លឹះងគុា កុ្នុ�ងអំឡី�ងធ្វើ�ល�ន្លឹះអាសនុ្លឹះនានា 
ប់ញ្ញាច ងំកាភេម�ែទូ�ស�ទសាា ��ីូន្ន�ប់ស់អ្វីន�ម�ភេលើ�ូ�ភេន្នះសគ្រមាប់់�័�៌មាន្នប់តែន្នមិ។ 

MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH  
(ម្រាក្នុស� ងស�ខ្លួភា�ស្នាធារណៈៈនៃន្លឹះរ�ឋ MASSACHUSETTS)
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Khmer  

https://www.mass.gov/stay-aware-be-prepared
https://mass211.org/
https://www.ready.gov/alerts
https://www.redcross.org/find-your-local-chapter.html
https://www.redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-services/find-an-open-shelter.html
https://www.mass.gov/stay-aware-be-prepared
https://www.mass.gov/be-prepared-for-emergencies
https://www.ready.gov/
https://www.listo.gov/es
https://twitter.com/MassDPH?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/MassEMA?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/Readygov?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/MassachusettsEMA/
https://www.facebook.com/readygov/
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