NJE MJET | PLANIFIKIMIT TE URGJENCES

Ju dhe familja juaj mund té jeni gati pér urgjenca.
Vizitoni mass.gov/BePrepared




Urgjencat mund té ndodhin né ¢do kohe

Planifikimi paraprak dhe pérgatitja mund t€ ¢ojé né
rezultate meé té mira pér ju dhe familjen tuaj.

Ky mjet mund té pérdoret individualisht ose me anétarét e familjes
ose kujdestarét. Mund t'ju ndihmojé té mendoni se si té mbéshtetni
aktivitetet tuaja té pérditshme t€ jetesés gjaté dhe pas njé emergjence.
Pasi té keni menduar pér nevojat tuaja, ju rekomandojmé gé:

« Béninjé plan emergjence familjar ose individual
« Krijoni njé komplet gatishmérie emergjent
« Krijoni njé listé me kontakte

Vizitoni fagen toné té internetit pér té mésuar se

si té pérgatitni njé komplet urgjence dhe té ndértoni
planin tuaj té urgjencés familjar ose individual:
mass.gov/BePrepared




Komunikimi

Shkruaniinformacion né lidhje me gjuhén dhe nevojat tuaja té
komunikimit. Kéto mund té pérfshijné sende té tilla si njé fleté letre
dhe stilolaps, aparate dégjimi, zmadhues portativ, njé tabelé ose libér
komunikimi ose mjete té tjera ndihmése. Mendoni pér ményra té
ndryshme pér té marré njoftime urgjente, té tilla si TV, radio, internet,
aplikacione celular, et;.

Show Me for Emergencies €shté njé aplikacion
falas celular gé mund té ndihmojé njerézit

me sfidat e komunikimit gjaté emergjencave.
Drejtojeni kamerén e smartfonit tuaj né kété
kod pér mé shumé informacion.
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Nevojat mjekéesore dhe ruajtja e shéndetit

Shkruani informacione né lidhje me ilaget tuaja (pérfshiré dozén, kohén e
dités gé e merrni dhe pér ¢faré éshte). Pérfshini informacion né lidhje me
furnizimet pérkatése dhe ¢do trajtim té vazhdueshém g€ ju nevojitet.

Pér shembull, cilat ilace ose shérbime mjekésore té pérséritura pérdorni?
Keni alergji ose probleme té tjera shéndetésore?

Nése keni nevojé pér oksigjen, keni njé bombulé rezervé ose njé
meényré pér té kontaktuar furnizuesin né rast urgjence? Nése ju duhet té
evakuoheni nga shtépia juaj, ¢cfaré do t'ju nevojitet pér aktivitetet tuaja
té pérditshme té jetés?




Pavaresia

Shkruaniinformacion né lidhje me pajisjet ndihmése, protezat dhe
pajisjet e tjera mjekésore g€ pérdorni pér té punuar né ményre té
pavarur. A keni furnizime qé zgjasin tre dité? Ku do té merrni furnizime
shtesé? Pér shembull, a keni bateri shtesé pér pajisje portative, njé
karrige me rrota manuale né rast se karrigia juaj éshté e démtuar,

apo syze shtesé? Keni nevojé pér tuba shtesé pér ushqgim, pelena,
formula, fasha, etj?

Listoni ¢do furnizim:

ARTIKULLI SUPPLIER/PHONE #

Nése keni njé kafshé shérbimi, sigurohuni gé té pérfshini furnizimet
e tyre né kompletin tuaj té gatishmérisé emergjente!
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Shérbimet / Mbeéshtetja

Shkruaniinformacione né lidhje me rrjetin tuaj mbéshtetés.
Pérfshini kédo gé duhet t€ jeté né listén tuaj té kontakteve pér t'ju
ndihmuar gjaté njé emergjence. Pér shembull: familja dhe migté e
ngushté, Shérbyesi i Kujdesit Personal (PCA). Mos harroni té pérfshini
c¢do mbéshtetje gé mund t'ju nevojitet pér nevoja psikologjike ose
emocionale. Keni nevojé pér ndihmé né menaxhimin e reagimeve té
panikut ose PTSD, ose ndihmé pér té pérfunduar njé proces me
shumé hapa?

Planifikoni me rrjetin tuaj mbéshtetés para njé fatkegésie né ményré qé
ata té diné gé ju do té keni nevojé pér ndihmén e tyre. A e din€ ata se

ku éshté kompleti juaj i urgjencés? A mund té pérdorin ndonjé pajisje
ndihmése qé keni? Nése keni njé plan pér urgjencat psikologjike si¢
éshté Plani i Veprimit pér Rimékémbjen e Miréqgenies (WRAP), a e diné
personat tuaj mbéshtetés se ¢faré éshté dhe si ta pérdorin ate?




Transporti

Shkruaniinformacion né lidhje me nevojat tuaja té transportit.
A keni akses né transportin privat? A pérdorni transportin publik ose
njé automjet té arritshém?

KOMPANIA E TRANSPORTIT TELEFON #

A keni harta gé tregojné rrugé alternative né rast se rrugét kryesore
jané té mbyllura, ose nése nuk mund té hyni né metodén tuaj té
zakonshme té transportit publik?
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Pasi té keni plotésuar kété dokument, vendoseni né njé

gese dokumenti té papérshkueshme nga uji dhe mbajeni né
kompletin tuaj té furnizimit me urgjencé sé bashku me kopjet
e dokumenteve teé tjere té rendésishém si informacioni juaj
mjekésor, kopjet e ID tuaj dhe informacioni financiar.

Pér mé shume udhézues dhe burime, vizitoni
fagen toné te€ internetit (mass.gov/BePrepared)
ose drejtojeni kamerén e smartphone tuaj né
kété kod:
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