
ឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�ផែ�នការសម្រា�ប់ធ្វើ�ល�នអាសនន

អ្ននកនិងិគ្រួ�ួសាររបស់អ់្ននក អាចត្រៀគ្រួ�ៀមខួ្លួ�និឲ្យយបានិរ�ចរាល់ស់់គ្រួ�បត់្រៀ�ល់�និអាស់និន។  

សូ់មចូល់ត្រៀ�កានិ ់mass.gov/BePrepared

ម្រាបងុម្រាបយ័័ត្ននជានិច្ចច ។ 
ធ្វើម្រាត្នៀមខួ្លួ�នរ �ច្ចជាធ្វើម្រាសច្ច។



ត្រៀគ្រួ�ះអាស់និននានាអាចត្រៀកើ�ត្រៀ�ើងបានិគ្រួ�បត់្រៀ�ល់ត្រៀេលា
ការធ្វើ�ើ�ផែ�នការទុុកជាមុុន នងិការធ្វើ��ៀមុខួ្លួ�នរ�ចជាធ្វើ��ច អាចនាំធំ្វើ�រកលទុធ�លកានផ់ែ�លអ��ធ្វើ��រ
����អ់្ននក នងិ��សួាររ��អ់្ននក។

ឧបករណ៍៍នេះ�ះអាចត្រូ�វូបា�នេះត្រូបើត្រូបាស់់ជាលកខណ៍ៈបុគ្គគល ឬជាមួួយស់មាជិិកត្រូគ្គសួារ ឬអ្ននកផ្ដដល់
ការថែ�ទាំ។ំ វាអាចជួិយអ្ននកកនងុការគិ្គ�អំ្នពីើរនេះបៀបកនងុការជួិយគាំតំ្រូ�ស់កមួមភាពីរស់់នេះ�ត្រូបចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក 
កនងុអំ្នឡុុងនេះពីល �ិង បន្ទាា ប់ ពីើនេះត្រូគាំះអាស់�ន។ នេះ�នេះពីលថែ�លអ្ននកបា�គិ្គ�អំ្នពីើ�ត្រូមួវូការរបស់់អ្ននករចួនេះ�ើយ 
នេះយើងសូ់មួថែណ៍ន្ទាឲំ្យយអ្ននក៖ 

•  នេះ�ើើថែផ្ដ�ការនេះពីលមា�អាស់�នស់ត្រូមាប់ត្រូគ្គសួារ ឬបុគ្គគល
•  បនេះងើើ�ត្រូបអ្នប់ឧបករណ៍៍នេះត្រូ�ៀមួខួួ្លួ�ស់ត្រូមាប់នេះពីលមា�អាស់�នមួួយ
•  បនេះងើើ�តារាង �ំន្ទាក់�ំ�ង

ចូលនេះ�កា�់នេះគ្គ��ំព័ីររបស់់នេះយើងនេះ�ើមួីើថែស់ើងយល់អំ្នពីើរនេះបៀបកនងុ
ការនេះរៀបចំត្រូបអ្នប់ឧបករណ៍៍ស់ត្រូមាប់នេះពីល មា�អាស់�ន �ិងបនេះងើើ�ថែផ្ដ�ការ
នេះពីលមា�អាស់�នស់ត្រូមាប់បុគ្គគល ឬត្រូគ្គសួារ៖ mass.gov/BePrepared



ការទំនំាកទ់ំនំិង
ស់រនេះស់រព័ី�៌មា�អំ្នពីើ�ត្រូមួវូការថែផ្ដនកភាសា �ិងការ�ំន្ទាក់�ំ�ងរបស់់អ្ននក។ �ត្រូមួវូការទាំងំនេះ�ះអាចរមួួមា�
របស់់ន្ទាន្ទា�ូចជា ត្រូកដាស់មួួយ�ំុ �ិងបិិ ក ឧបករណ៍៍ជំិ�ួយការសាដ ប់  ថែកវពីត្រូងើក ថែ�ល អាច ដាក់តាមួ
ខួួ្លួ�បា� កាដ រ ឬនេះស់ៀវនេះ�ស់ញ្ញាា ស់ត្រូមាប់ការ�ំន្ទាក់�ំ�ង ឬឧបករណ៍៍ជំិ�ួយនេះផ្ដេងនេះ�ៀ�។ គិ្គ�អំ្នពីើរនេះបៀប
នេះផ្ដេងៗគាំន កនងុការ��ួលបា�ការជូិ��ំណឹ៍ងអំ្នពីើនេះត្រូគាំះអាស់�ន �ូចជា �ូរ�ស់េ�៍ វ�ិយ ុអុ្នើ��ឺណិ៍� កមួមវ�ិើ 
នេះលើ �ូរស់ពីាថ្ងៃ� ។ល។

Show Me for Emergencies គឺ្គជាកមួមវ�ិើនេះលើ�ូរស់ពីាថ្ងៃ�នេះដាយ 

ឥ�គិ្គ�ថ្ងៃ�ួ ថែ�លអាចជួិយមួ�ុស់េថែ�លមា�  ភាពី លំបាក កនងុ ការ
�ំន្ទាក់�ំ�ងកនងុអំ្នឡុុងនេះពីលមា�អាស់�នន្ទាន្ទា។ បញំ្ញាងំកានេះមួរាា
�ូរស់ពីាសាម ��ើូ�របស់់អ្ននកមួកនេះលើកូ�នេះ�ះស់ត្រូមាប់ព័ី�៌មា�បថែ�ែមួ។

mass.gov/BePrepared



�គ្រួមូេការត្រៀេជ្ជជសាគ្រួស់រ និងិការថែ�រក�សុ់ខ្លួភា�
ស់រនេះស់រព័ី�៌មា�អំ្នពីើឱស់�របស់់អ្ននក (រមួួទាំងំ�ូស់ នេះពីលនេះវលាថែ�លត្រូ�វូនេះលប �ិងនេះលបនេះ�ើមួីើអ្នើើ)។ 

រមួួបញ្ចូំូលព័ី�៌មា�អំ្នពីើស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់ពាក់ព័ី�ធ �ិងការពីាបាលថែ�លកំពុីងនេះ�ើើនេះឡុើងថែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ។ 

ឧទាំ�រណ៍៍៖ នេះ�ើឱស់�ឬនេះស់វាកមួមនេះវជិជសាត្រូស់រ�ថែ�លៗអ្នើើថែ�លអ្ននកនេះត្រូបើត្រូបាស់់? នេះ�ើអ្ននកមា�បញ្ញាា អាថែលកេុើ 
ឬបញ្ញាា សុ់ខ្លួភាពី�ថ្ងៃ�នេះ�ៀ�ថែ�រឬនេះ�? 

ត្រូបសិ់�នេះបើអ្ននកត្រូ�វូការអុ្នកសុ់ើថែស់� នេះ�ើអ្ននកមា��ុង�ំនេះ�រ ឬវ�ិើទាំក់�ងនេះ�កា�់អ្ននកផ្ដគ�់ផ្ដគង់នេះ�កនងុ នេះពីល
មា� អាស់�ន ថែ�រ ឬនេះ�? ត្រូបសិ់�នេះបើអ្ននកចាំបំាច់ត្រូ�វូជិនេះមួួ�ស់ពីើផ្ដាះរបស់់អ្ននក នេះ�ើអ្ននក�ឹងត្រូ�វូការអ្នើើស់ត្រូមាប់
ស់កមួមភាពីរស់់នេះ�ត្រូបចាំថំ្ងៃ�ៃ របស់់អ្ននក?



ការ�ឹងថែ�ែកត្រៀល់ើខួ្លួ� និឯង 
ស់រនេះស់រព័ី�៌មា�អំ្នពីើឧបករណ៍៍ជំិ�ួយ អ្នវយវៈសិ់បី�ិមួមិ� �ិងបរកិាខ រនេះវជិជសាត្រូស់រ �ថ្ងៃ�នេះ�ៀ� ថែ�ល អ្ននកនេះត្រូបើ
ត្រូបាស់់ នេះ�ើមួីើ បំនេះពីញ មុួខ្លួងារបា�នេះដាយខួួ្លួ�ឯង ។ នេះ�ើអ្ននកមា�ស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់ស់ត្រូមាប់  រយៈនេះពីលបើ ថ្ងៃ�ៃ
ថែ�រឬនេះ�? នេះ�ើអ្ននក�ឹង��ួលបា�ស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់បថែ�ែមួពីើកថែ�ួងណា? ឧទាំ�រណ៍៍ នេះ�ើអ្ននកមា��មបថែ�ែមួ
ស់ត្រូមាប់ឧបករណ៍៍ដាក់តាមួខួួ្លួ�ន្ទាន្ទា នេះ�អ្នើជិ�ពិីការរញុនេះដាយថ្ងៃ� កនងុករណ៍ើ ថែ�លនេះ�អ្នើនេះត្រូបើថាមួពីល
របស់់អ្ននកខូ្លួច ឬថែវ ា�តានេះត្រូ�ៀមួបថែ�ែមួថែ�រឬនេះ�? នេះ�ើអ្ននកត្រូ�វូការបំពីង់បញ្ចូំុក អាហារ នេះ��ឹកនេះន្ទាមួ នេះមួៅ
�ឹកនេះដាះនេះគាំ បង់រ ុ�របួស់ ។ល។ បថែ�ែមួថែ�រឬនេះ�?  

រាយន្ទាមួស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់ន្ទាន្ទា៖ 

ត្រូបសិ់�នេះបើអ្ននកមា�ស់�ើន្ទាផូួំ្ដវ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាបា�រមួួបញ្ចូំូលស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់របស់់ស់�ើន្ទាផូួំ្ដវនេះន្ទាះ
នេះ�កនងុ ត្រូបអ្នប់ឧបករណ៍៍ នេះត្រូ�ៀមួស់ត្រូមាប់នេះពីលមា�អាស់�នរបស់់អ្ននកផ្ដង។

ស�ា រៈ អ្ននក�គត់្ន�គង់/ធ្វើលខ្លួទូូរស�ទ 

mass.gov/BePrepared



ត្រៀស់វាកមម/ជ្ជនំិ�យ
ស់រនេះស់រព័ី�៌មា�អំ្នពីើបណាដ ញជំិ�ួយរបស់់អ្ននក។ រមួួបញ្ចូំូលទាំងំអ្ននកថែ�លចាំបំាច់ត្រូ�វូមា�នេះ�កនងុបញ្ចូជើ
�ំន្ទាក់�ំ�ងរបស់់អ្ននក នេះ�ើមួីើជួិយអ្ននកកនងុអំ្នឡុុងនេះពីល មា�អាស់�ន។ ឧទាំ�រណ៍៍៖ ត្រូគ្គសួារ �ិងមិួ�រភ័័ករិ
ជិិ�ស់និ�ធ Personal Care Attendant (PCA, អ្ននកថែ�ទាំផំ្ទាា ល់ខួួ្លួ�)។ សូ់មួចាំថំាត្រូ�វូរមួួបញ្ចូំូល�ូវ
ជំិ�ួយន្ទាន្ទាថែ�លអ្ននកអាច�ឹងត្រូ�វូការស់ត្រូមាប់�ត្រូមួវូការថែផ្ដនកផូួ្ដវចិ�រ ឬថែផ្ដនកអារមួមណ៍៍។ នេះ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ
ជំិ�ួយកនងុការត្រូគ្គប់ត្រូគ្គងត្រូប�ិកមួមថ្ងៃ�ការភ័័យ�ក់ស់ួុ� ឬ Post-traumatic Stress Disorder (PTSD, 

ជំិងឺបាក់ស់ា�) ឬជំិ�ួយពាក់ព័ី�ធ�ឹងការបំនេះពីញ�ំនេះណ៍ើ រការនេះត្រូចើ� ជំិហា�ថែ�រឬនេះ�? 

នេះ�ើើថែផ្ដ�ការជាមួួយ�ឹងបណាដ ញជំិ�ួយរបស់់អ្ននកមុួ�នេះពីលនេះត្រូគាំះមួ��ររាយ នេះ�ើមួីើឲ្យយពួីកនេះគ្គ �ឹងថា អ្ននក 

�ឹង ��ួលជំិ�ួយ ពីើ ពួីកនេះគ្គ ។ នេះ�ើពួីកនេះគ្គ�ឹងថានេះ�ើត្រូបអ្នប់ឧបករណ៍៍ស់ត្រូមាប់នេះពីលមា�អាស់�នរបស់់អ្ននក
នេះ�កថែ�ួងណាថែ�រឬនេះ�? នេះ�ើពួីកនេះគ្គអាច�ំនេះណ៍ើ រការឧបករណ៍៍ជំិ�ួយណាមួួយថែ�លអ្ននកមា�ថែ�រឬនេះ�? 

ត្រូបសិ់�នេះបើអ្ននកមា�ថែផ្ដ�ការស់ត្រូមាប់នេះត្រូគាំះអាស់�នថែផ្ដនកផូួ្ដវចិ�រន្ទាន្ទា�ូចជា Wellness Recovery 

Action Plan (WRAP, ថែផ្ដ�ការស់កមួមភាពីសាដ រសុ់ខុ្លួមាលភាពី) នេះ�ើអ្ននក ផ្ដរល់ ជំិ�ួយរបស់់អ្ននក�ឹងថា
វាជាអ្នើើ �ិង�ឹងពីើរនេះបៀបនេះត្រូបើត្រូបាស់់វាថែ�រឬនេះ�?

ធ្វើ�ះ � ទំូនាក់ទំូនង ធ្វើលខ្លួទូូរស�ទ



មត្រៀ�ោបាយដឹកឹជ្ជញ្ជូជូនិ
ស់រនេះស់រព័ី�៌មា�អំ្នពីើ�ត្រូមួវូការមួនេះ�ាបាយ�ឹកជិញ្ចូជូ�របស់់អ្ននក។ នេះ�ើអ្ននកមា� ល�ធភាពី��ួលបា�ការ 
នេះត្រូបើត្រូបាស់់មួនេះ�ាបាយ�ឹកជិញ្ចូជូ�ឯកជិ�ថែ�រឬនេះ�? នេះ�ើអ្ននកនេះត្រូបើត្រូបាស់់មួនេះ�ាបាយ�ឹកជិញ្ចូជូ�សាធារណ៍ៈ 
ឬយា�ជំិ�ិះថែ�លផ្ដដល់ល�ធភាពីឲ្យយអ្ននកអាចនេះត្រូបើត្រូបាស់់បា�ថែ�រឬនេះ�?

នេះ�ើអ្ននកមា�ថែផ្ដ��ើ ថែ�លបងាា ញផូួ្ដវនេះផ្ដេង ជំិ�ួស់ថែ�រឬនេះ� កនងុករណ៍ើ ថែ�លផូួ្ដវចមួីងត្រូ�វូបា�បិ� 

ឬត្រូបសិ់�នេះបើអ្ននកមិួ� អាច  មា�ល�ធភាពីនេះត្រូបើត្រូបាស់់មួនេះ�ាបាយ�ឹកជិញ្ចូជ�ូសាធារណ៍ៈជា�មួមតា
របស់់អ្ននកបា�?

ម្រាកមុហុ៊ុ�នដឹឹកជញូូ្ជូន ធ្វើលខ្លួទូូរស�ទ

mass.gov/BePrepared



MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH  
(ម្រាកស�ងស�ខ្លួភា�សាធារណ៍ៈនៃនរដឹឋ MASSACHUSETTS)

ស់ត្រូមាប់ការថែណ៍ន្ទា ំ�ិងត្រូបភ័ពី��ធា�បថែ�ែមួ សូ់មួចូលនេះ�កា�់
នេះគ្គ��ំព័ីររបស់់នេះយើង (mass.gov/BePrepared) ឬបញំ្ញាងំកានេះមួរាា
�ូរស់ពីាសាម ��ើូ�របស់់អ្ននកមួកនេះលើកូ�នេះ�ះ៖

បន្ទាា ប់ពីើបំនេះពីញឧបករណ៍៍ឯកសារនេះ�ះរចួ សូ់មួដាក់វានេះ�កនងុ�ង់ ដាក់ ឯកសារ
ការពារត្រូជាប�ឹក �ិង�ុកវានេះ� កនងុ ត្រូបអ្នប់ ស់មាា រៈផ្ដគ�់ផ្ដគង់នេះពីលមា�អាស់�នរបស់់អ្ននក 

ជាមួួយ�ឹងសំ់នេះ�ឯកសារសំ់��់ៗនេះផ្ដេងនេះ�ៀ� �ូចជាព័ី�៌មា� នេះវជិជសាត្រូស់រ សំ់នេះ�
ប័ណ៍ណស់មាគ ល់ខួួ្លួ� �ិងព័ី�៌មា��ិរញ្ចូាវ�ែុរបស់់អ្ននកជានេះ�ើមួ។ 
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