CONG CU LAP KE HOACH CHO TINH HUONG KHAN CAP

Quy vi cung gia dinh minh cé thé cé dworc tAm thai sin sang véi cac tinh huéng khan cip.
Hady truy cdp mass.gov/BePrepared




CAC TINH HUONG KHAN CAP CO THE XAY
RA BAT KY LUC NAO

Viéc 1ap trudc ké hoach va chuin bi san sang c6 thé mang
dén két qua tot hon cho quy vi va gia dinh quy vi.

Coéng cu nay co thé dugc sir dung cho tiing ca nhan hodc cling vai cac
thanh vién trong gia dinh hodc nguai cham séc. Cong cu cé thé gitp quy
vi nghi vé cach ho trg cac hoat dong sinh hoat hang ngay cda quy vi trong
va sau moét tinh huéng khan cap. Sau khi quy vi da suy nghi vé nhiing nhu
cau clia quy vi, chung to6i khuyén nghi quy vi:

- Lap mot ké hoach cho tinh huéng khan cap danh cho gia dinh hoac cho
ca nhan

. Tao mét bd cdng cu san sang cho tinh huéng khan cap

« Lap mot danh sach lién lac

Truy cap trang web cla chung tdi dé tim hiéu cach
chuan bj bd céng cu cho trworng hop khan cp va xay
dwng ké hoach cho tinh huéng khan cép danh cho gia
dinh hoac ca nhan quy vi: mass.gov/BePrepared




Lién lac

Viét ra nhiing théng tin vé nhu cau lién lac va ngdén ngl clia quy vi. Cac nhu cau
nay c6 thé bao gém céac vat dung nhu mét tap gidy va viét, may trg thinh, kinh lup
di déng, bang hoac sach lién lac, hoac cac cong cu ho trg khac. Hay nghi vé nhiing
cach khac nhau dé c6 thé nhan dugc thong bao khan cap, chang han nhu quaTy,
dai phat thanh, mang internet, iing dung di déng, v.v..

Show Me for Emergencies la mot iing dung mién phi trén

dién thoai di ddng c6 thé ho trg moi ngudi gap kho khan 27 ]
trong viéc lién lac trong nhiing tinh huéng khan cap. Hay ,,;'-_,' ';'_*_',"i
huéng may anh trén dién thoai théng minh clia quy vi vao L“E'"'E'.—
ma nay dé biét thém thong tin.

mass.gov/BePrepared




Nhu cau y té€ va duy tri dirc khée

Viét ra nhitng théng tin vé thudc clia quy vi (bao gom liéu thudc, thai gian quy vi can
st dung, va thuéc dung dé chira bénh gi). Ghi kém cac théng tin vé dé du trit lién
quan va bat ky phuong phap diéu tri lién tuc nao ma quy vi can dén. Vi du: quy vi

st dung loai thuéc nao hay dich vu y té dinh ky nao? Quy vi c6 bi di ing hay c6 tinh

trang suc khoe nao khac khéng?

Néu quy vi can oxy, quy vi c6 binh oxy du trit hodc cach lién hé véi nguén cung cap
trong tinh huéng khan cap khéng? Néu quy vi phai so tan khoi nha, quy vi sé can
mang theo nhiing vat nao cho cac hoat dong sinh hoat hang ngay ctia quy vi?




Sw doc lap

Viét ra cac théng tin vé thiét bi ho trg, bd phan nhan tao, va cac thiét bi y té khac
quy Vi st dung dé cé thé duy tri chiic nang doc lap. Quy vi cé d6 du trit da cho ba
ngay ch? Quy vi c6 thé tim thém dé du trir tai dau? Vi du: quy vi ¢6 pin du phong
cho céc thiét bi di dong, xe lan co trong truéng hgp xe lan dién cGia quy vi bi hu
hdéng, hoac mat kinh du phong khéng? Quy vi cé can thém éng cho an, t3, sia
cong thuc, bang gac, v.v. khong?

Lap danh sach moi vat dung:

VAT DUNG NHA CUNG CAP/SO PIEN THOAI

Néu quy vi cé dong vat hé trg, hay dam bao quy vi c6 ghi kém d6 du trit danh
cho chuing trong bé céng cu chuén bi cho tinh huéng khan cap ca quy vi!

mass.gov/BePrepared




Dich vu / Ho tr¢’

Viét ra nhiing théng tin vé mang luéi ho trg clia quy vi. Bao gom bat ky ai can

phai cé trong danh sach lién lac ctia quy vi dé ho trg quy vi trong tinh huéng khan
cap. Vi du: gia dinh va ban bé than, Nhan Vién Cham Soc Ca Nhan (Personal Care
Attendant, PCA). Hay nhé ghi kém bat ky loai hé trg nao ma quy vi cé thé can dén
cho cac nhu cau vé tam ly hodc cdm xuc. Quy vi ¢ can ho trg kiém soat hoang loan
hay phan ting PTSD, hay can hé trg hoan thanh mét quy trinh nhiéu buéc khéng?

TEN MOI QUAN HE SO DIEN THOAI

Lap ké hoach cung mang luéi ho trg ctia quy vi truéc khi co tham hoa dé ho co
thé biét dugc quy vi sé can dén su hé tro ctia ho. Ho 6 biét noi dé bd cong cu
cho tinh huéng khan cap cta quy vi khéng? Ho c6 thé van hanh cac thiét bi ho
trg ma quy vi cé khéng? Néu quy vi can mot ké hoach cho cac tinh huéng khan
cap vé tam ly, chang han nhu K& Hoach Hanh Déng Phuc Hoi Stic Khde (Wellness
Recovery Action Plan, WRAP), ngudi ho trg clia quy vi c6 biét dé la gi va cach st
dung khéng?




Di lai

Viét ra nhling théng tin vé nhu cau di lai cda quy vi. Quy vi c6 kha nang tiép can
phuong tién giao thong ca nhan khéng? Quy vi ¢6 st dung phuaong tién giao
théng cong cdng hay phuong tién ho trg xe lan khong?

CONGTY GIAO THONG SO DIEN THOAI

Quy vi c6 ban dé cho biét cac tuyén dudng thay thé trong trudng hop cac
tuyén dudng chinh bi chan, hodc khi quy vi khéng thé st dung phuong phéap
giao thong cong cdng thudng ngay ctia quy vi khéng?

mass.gov/BePrepared




Sau khi dién vao cong cu nay, hay dat no vao tui tai liéu chong tham
nudc va gil trong tdi d6 du trir khan cap ctia quy vi cing véi ban sao
cla cac tai liéu quan trong khac nhu théng tin y té, ban sao giay ID va
thong tin tai chinh cda quy vi.

Dé xem thém cac hudng dan va cac nguén trg gidp, hay
truy cap trang web clia chung t6i (mass.gov/BePrepared)
hoac huédng may anh trén dién thoai thong minh cta quy
Vi vao ma nay:

SGY TE CONG CONG (DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH)
TIEU BANG MASSACHUSETTS
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