Lista de verificacao do kit de
suprimentos de emergéncia

Crie um kit basico de suprimentos de
emergéncia. Adicione itens conforme necessario.
Adapte-o para suas necessidades particulares.
Inclua suprimentos para ficar em casa sem

agua ou eletricidade ou para sair de casa
rapidamente. Guarde seu kit em um local seco e
de facil acesso. Revise seu kit a cada seis meses
para substituir suprimentos vencidos

ou sazonais.

Suprimentos para ficar ou sair de casa

O Informagdes de contato de emergéncia
[J Copias de documentos importantes

[0 Medicamentos controlados e 6culos

O Carregador de telefone e baterias

O Dinheiro ou cheque de viagens

O Protecgoes faciais

O Apito para pedir ajuda

O Fraldas, lencos umedecidos, comida para
bebé, férmulas alimentares, se necessario

O Alimento para animais de estimacao, registros
de vacinas, etiquetas, cestas, se necessario

Suprimentos para ficar em casa (Abrigo
domeéstico, quarentena ou isolamento)

O Garrafas d’agua (1 galdo por pessoa,
por dia, por 3 dias)

O Alimentos enlatados ou ndo pereciveis

O Abridor de latas manual

O Lanterna com baterias extras

O Kit de primeiros socorros e termometro

0 Radio (a bateria ou a manivela) com baterias extras
[0 Foésforos em um recipiente a prova d’agua

OJ Produtos de limpeza doméstica ou desinfetantes

Suprimentos para sair de casa (Evacuagao)

0 Muda de roupas e sapatos robustos (por pessoa)
[0 Ferramentas de comunicacado, se necessario

[0 Equipamentos médicos, se necessario

O Itens de higiene pessoal

[0 Sacos de dormir (por pessoa)

Contatos para a nossa familia

Local
Nome:

Numero de telefone:
E-mail:

Fora do Estado
Nome:

NUmero de telefone:

E-mail:

Pontos de encontro da nossa familia
Préoximo de nossa casa:

Fora de nossa vizinhanga:
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Plano de Acdo de Emergéncia
Familiar

Informacées familiares
importantes

0 Crie uma lista de contatos para todos que Preencha para cada pessoa que mora na sua casa

moram na sua casa. Inclua nimeros do
trabalho, escola e de telefones celulares.

e atualize conforme necessario. Mantenha essas
informagdes em todos os lugares em que vocé

O Escolha um amigo fora de seu estado e outro possa precisar delas.

que more perto de vocé como os contatos de

P Nome:
sua familia.

NUmero de telefone:

O Crie um plano de evacuagao e escolha um

ponto de encontro para sua familia, um perto Endereco do trabalho/escola:

de casa e outro fora de seu bairro.

Descubra como as escolas de seus filhos
lidardo com emergéncias. Pergunte para

Local de evacuacao:

Ajuda necessaria:

Informagdes médicas:

aonde os estudantes irdo, caso evacuados,
como a escola notificara e como vocé

2 . Nome:
encontrara seu filho.

NuUmero de telefone:

OJ Ative alertas de emergéncia em seus telefones

o fipeEties Endereco do trabalho/escola:

Local de evacuacao:

O Revise o plano de emergéncia da defesa civil

. . Ajuda necessaria:
de sua cidade/municipio. J

Informacgoes médicas:

O Crie um kit de suprimentos de emergéncia.

Adicione itens conforme necessario.
Nome:

NUmero de telefone:

Endereco do trabalho/escola:

Local de evacuagao:

Ajuda necessaria:

Informacoes médicas:
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