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A. APLICACION Y
SUPERVISION

B.
PROTECCION
DE LA SALUD
DE LOS

EMPLEADOS

NORMAS DE SEGURIDAD OBLIGATORIAS

Se asignara un oficial de COVID-19 (que pudiera ser el Responsable de Salud y Seguridad) para cada obra, excepto en los
casos previstos a continuacién para la construccion y remodelacion en las residencias de 1-3 familias

Con excepcion de lo dispuesto a continuacién para la construccion y remodelacion en las residencias de 1-3 familias, el
Oficial COVID-19 del proyecto especifico del Contratista presentara un informe diario por escrito al Representante del
Propietario. El Oficial de COVID-19 certificara que el contratista y todos los subcontratistas cumplen plenamente las
secciones B a D, incluida (la "Normativa de Seguridad en la Construccion durante COVID-19")

En el caso de proyectos de construccion grandes y complicados, una ciudad o localidad puede exigir ademas al
Propietario que elabore y presente un analisis de riesgos especifico para el emplazamiento y un plan de seguridad
mejorado de COVID-19, que podria incluir requisitos adicionales para hacer frente a los riesgos especificos del proyecto o
del tipo de proyecto. La ciudad o localidad revisara y aprobara ese plan y podra exigir que dichos proyectos detengan la
construccion hasta que se presente y apruebe tal analisis y plan de riesgos. Una vez que se apruebe dicho plan de
seguridad mejorado de COVID-19, una infraccion del plan sera tratada de la misma manera que una infraccion de la
Normativa de Seguridad en la Construccion durante COVID-19.

En todos los proyectos emprendidos, administrados o financiados por un organismo o autoridad estatal habra una
responsabilidad conjunta de la aplicacion de la ley entre el Propietario publico del proyecto y la ciudad o localidad en la
que se encuentre el proyecto. El Propietario de un proyecto publico tiene la responsabilidad principal del cumplimiento y
la aplicacion de la normativa, incluidas las frecuentes inspecciones in situ por parte de un empleado o contratista de la
agencia o autoridad estatal que esté familiarizado con las Normativas de Seguridad en la Construccion durante COVID-19
y esté autorizado a hacer cumplir dicha normay a interrumpir el trabajo en la obra si se encuentran infracciones. El
Propietario del proyecto debe notificar al municipio en el que se esta realizando la obra cada vez que se cierre un sitio o
se produzca una violacion de la Normativa de Seguridad en la Construccion durante COVID-19y el plan de medidas
correctivas resultante, asi como proporcionar copias de los informes diarios escritos del Oficial de COVID-19 cuando se
soliciten. Si bien el Propietario publico es el principal responsable de la aplicacién de la ley, las ciudades y localidades
conservan la autoridad para adoptar medidas de aplicacién contra los proyectos publicos que no cumplan con la
Normativa de Seguridad en la Construccién durante COVID-19, incluida la autoridad para ordenar el cierre del proyecto
hasta que se elabore, apruebe y aplique un plan de accion correctiva

Las ciudades y localidades estan autorizadas a hacer cumplir la Normativa de Seguridad en la Construccion durante
COVID-19 utilizando su personal de salud publica, inspectores de edificios o cualquier otro funcionario o contratista
competente

Las ciudades y localidades pueden hacer cumplir los protocolos de seguridad y distancia, incluso, si se encuentran
multiples violaciones, exigiendo al Propietario y/o Contratista que asegure el sitio y detenga las actividades de
construccion hasta que se prepare, presente y apruebe un plan de accidén correctiva por la ciudad o localidad

La ciudad o localidad puede exigir al propietario de un proyecto privado grande y complicado que pague a un inspector o
empresa de inspeccion independiente, a cargo de un tercero (o que pague a un fondo comun para pagar esas
inspecciones). El inspector externo sera responsable Unicamente ante la ciudad o localidad y se encargara de la aplicacion
de la ley en nombre de la ciudad o localidad. Una ciudad o localidad puede exigir a los proyectos privados que detengan
la construccién hasta que se haya establecido un inspector externo

CERO TOLERANCIA PARA LOS TRABAJADORES ENFERMOS QUE SE PRESENTAN A TRABAJAR. iSI ESTAEN FERMO,
QUEDESE EN CASA! jSI SE EMPIEZA A SENTIR ENFERMO, VAYASE A CASA!' iSI VE A ALGUIEN ENFERMO, MANDELO A
CASA!

Si usted presenta cualquiera de los siguientes sintomas, debe reportarlo a su supervisor (por teléfono, texto o correo
electronico) de inmediato, y dirigirse a casa desde el lugar de trabajo o quedarse en casa si ya esta alli

Si observa que un compafiero de trabajo muestra indicios o se queja de tales sintomas, debe dirigirse a su supervisor (por
teléfono, texto o correo electrénico) y pedirle que abandone el lugar del proyecto inmediatamente

Los sintomas tipicos de COVID-19 incluyen fiebre, tos, falta de aliento y dolor de garganta
Autocertificacion antes del turno
Antes de empezar un turno, cada empleado certificara a su supervisor que:

* No presenta indicios de fiebre o de una temperatura medida superior a 100,3 grados o mas, ni tos o problemas para
respirar en las Ultimas 24 horas

* No ha tenido "contacto cercano" con un individuo diagnosticado con COVID-19. "Contacto cercano" significa vivir en el
mismo hogar que una persona con resultados positivos en la prueba de COVID-19, cuidar a una persona con resultados
positivos en la prueba de COVID-19, estar a menos de 6 pies de una persona con resultados positivos en la prueba de
COVID-19 durante unos 15 minutos o estar en contacto directo con secreciones (por ejemplo, compartir utensilios, que
le hayan tosido encima) de una persona con resultados positivos en la prueba de COVID-19, mientras esa persona tiene
sintomas

» Su médico o un funcionario de salud publica local no le ha pedido que se auto-aisle o ponga en cuarentena

A los empleados que presenten sintomas o no puedan autocertificar se les debe indicar que abandonen el lugar de
trabajo y soliciten atencion médica y las pruebas correspondientes por parte de su proveedor de atencion de la salud. No
deben regresar al lugar de trabajo hasta que un profesional médico lo apruebe
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Una guia general en el trabajo para prevenir la exposicion y limitar la transmision del virus

Prohibido darse la mano

Lavese las manos a menudo con jabon durante al menos 20 segundos o use un desinfectante de manos a base de
alcohol con al menos un 60% de etanol o un 70% de isopropanol

Las oficinas de campo de los contratistas y de las agencias estatales estan cerradas para todo el personal excepto el
autorizado

Cada lugar de trabajo debe desarrollar procedimientos de limpieza y desinfeccion que se publiquen y se compartan.
Estos procedimientos deben abarcar todas las areas, incluyendo trailers, compuertas, equipos, vehiculos, etc. y se
colocaran en todos los puntos de entrada a los sitios asi como en todo el emplazamiento del proyecto

Esta en vigor una politica de "No Congregacion®, los individuos deben practicar el distanciamiento fisico manteniendo
una distancia minima de 6 pies de otros individuos

Evitar las reuniones cara a cara - las situaciones criticas que requieren una discusion en persona deben obedecer al
distanciamiento fisico

Realice todas las reuniones por conferencias telefonicas, si es posible. No cite a reuniones con mas de 10 personas.
Recomende el uso de teléfonos celulares, textos, reuniones por internet y conferencias telefénicas para discusiones del
proyecto

Todas las reuniones individuales de los equipos de trabajo / charlas informales deben llevarse a cabo fuera y obedecer
el distanciamiento fisico

Por favor, mantenga a todos los equipos de trabajo un minimo de 6 pies de separaciéon en todo momento para eliminar
el potencial de contaminacién cruzada

En cada sesion informativa de trabajo / charla de caja de herramientas, se les pregunta a los empleados si estan
experimentando algun sintoma, y se les envia a casa si estan

Cada obra debe tener laminadas las normas de seguridad e instrucciones de lavado de manos para COVID-19

Todas las instalaciones sanitarias / bafios portatiles deben ser limpiados y las estaciones de lavado de manos deben
estar provistas de jabdn, desinfectante de manos y toallas de papel

Todas las superficies deben limpiarse regularmente, incluyendo las superficies, las manijas de las puertas, las
computadoras portatiles, etc.

Todas las areas comunes y de reunidn deben ser limpiadas y desinfectadas regularmente al menos una vez al dia, pero
preferiblemente dos veces al dia

Asegurese de usar su propia botella de agua y no compartir
Para evitar la contaminacién externa, recomendamos a todos que traigan comida de casa
Por favor, mantenga las distancias de alejamiento fisico durante los descansos y el almuerzo

Cubra la tos o el estornudo con un pafuelo, luego tire el paiiuelo a la basura y lavese las manos, si no hay un pafuelo
disponible, tosa en el codo

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos

Para evitar compartir gérmenes, por favor, limpie después de usar los servicios. NO HAGA a otras personas
responsables de mover, desempacar y empacar sus pertenencias personales

Para obtener orientacion sobre los viajes patrocinados por empresas, véase la orden actual de la Mancomunidad para
viajes fuera del estado: Se desaconseja fuertemente a los empleadores permitir o requerir viajes de negocios a destinos
distintos de los que figuran en la lista de los 19 estados de menor riesgo de COVID del Departamento de Salud Publica.
Los empleadores que permiten viajes pagados o reembolsados por el empleador a esos estados deben adoptar
medidas para garantizar que los empleados cumplan con esta orden. También se insta a los empleadores a que
disuadan fuertemente a sus empleados de realizar viajes de ocio a destinos no incluidos en la lista de los estados de
menor riesgo de COVID-19.

Si usted o un miembro de su familia se siente enfermo, jquédese en casa!


https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel-order
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Practicas de prevencion de riesgos en el trabajo

Al comienzo de cada turno, confirme con todos los empleados que estan sanos

Tendremos una politica de uso de guantes al 100% a partir de hoy. Todos los trabajadores de la construccidon deberan
usar guantes resistentes a los cortes o el equivalente

Se recomienda el uso de proteccidn para los ojos (gafas de seguridad / protectores faciales)

En condiciones de trabajo en las que el distanciamiento social sea imposible de lograr, se suministrara a los empleados
afectados PPE incluyendo, segun corresponda, una mascara facial estandar, guantes y proteccién visual.

Todos los empleados deben llegar en auto al trabajo/la zona de estacionamiento en un vehiculo con un solo pasajero.
Los trabajadores contratados/personal estatal no deben viajar juntos en el mismo vehiculo

Cuando se entre a una maquina o vehiculo y usted no esta seguro de que fue la Ultima persona que entrd, asegurese
de limpiar el interior y las manijas de las puertas con desinfectante antes de entrar

Cuando sea posible, los trabajadores deben mantener una separacién de 6 pies entre si segun las directrices del CDC

Las actividades entre varias personas se limitaran cuando sea posible (actividades de levantamiento de dos personas)
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+ Se eliminaran los grandes espacios de agrupamiento en el sitio, como las casetas y las zonas de descanso, y en su lugar
se utilizaran pequefas zonas de descanso con asientos limitados para velar por el distanciamiento fisico

+ Contacte con la persona encargada de la limpieza de su trailer o espacio de oficina y asegurese de que tienen los
procesos adecuados de desinfeccion de COVID- 19. Incremente las visitas de limpieza a todos los dias

 Limpie todas las superficies de alto contacto como minimo dos veces al dia para reducir al minimo la propagacion de
gérmenes en las zonas que las personas tocan con frecuencia. Esto incluye, entre otras cosas, escritorios, computadoras
portatiles y vehiculos

Lavabos
+ Todos los proyectos especificos con obras exteriores sin acceso a un bafio interior DEBEN instalar lavabos

* Instale puestos de lavado de manos con agua caliente, si es posible, y jabon en las bocas de incendio u otras fuentes de
agua que se utilizaran para el lavado frecuente de las manos de todos los empleados del lugar

» Todos los trabajadores de la obra deben ayudar a mantener los lavabos limpios
* Siun trabajador nota que el jabdn o las toallas se estan agotando, debe notificar inmediatamente a los supervisores
» Se colocaran barriles de basura junto a los lavabos para la eliminacién de pafiuelos y toallas de papel

Haga todo lo posible por mantener su buena salud: duerma adecuadamente, coma una dieta equilibrada y saludable, evite
el alcohol y consuma muchos liquidos

Favor de tener en cuenta: El presente documento no tiene por objeto sustituir ningln procedimiento oficial vigente con el
Contratista General

Cuando estas orientaciones no cumplan o superen las normas establecidas por el procedimiento mas estricto disponible
Se asignara un oficial de COVID-19 (que pudiera ser el Responsable de Salud y Seguridad) para cada obra

El Oficial COVID-19 del proyecto especifico del Contratista presentara un informe diario por escrito al Representante del
Propietario. El Oficial de COVID-19 certificara que el contratista y todos los subcontratistas cumplen plenamente con estas
orientaciones

Todo problema de incumplimiento de las presentes directrices servira como justificacion para la suspension de las
actividades. Se pedira al contratista que presente un plan de accion correctiva en el que se detalle cada problema de
incumplimiento y un plan para rectificar el problema o los problemas. El contratista no podra reanudar el trabajo hasta
que el plan sea aprobado por el propietario. Cualquier otro problema de incumplimiento podra ser objeto de medidas
contra la condicién de precalificacion y certificacion del contratista

Limitar la exposicion

Los trabajadores deben seguir la Guia general en el trabajo para prevenir la exposicion y limitar la transmision del virus del
COVID-19 Guia de salud, proteccion, orientacion y prevencion para empleados

Ademas, los contratistas deben aconsejar a los trabajadores sobre las mejores practicas para limitar las exposiciones fuera
de la obra

Cuando se sale de una obra de construccion para hacer descansos, almorzar o por otras razones se requiere lavarse las
manos con jabén durante al menos 20 segundos o usar un desinfectante de manos a base de alcohol con al menos un
60% de etanol o un 70% de isopropanol antes de salir de la obra y debe mantener el distanciamiento social y usar un
protector facial si se viaja a otros lugares fuera de la obra de construccién. Se debe fomentar el uso frecuente del lavado
de manos o de los desinfectantes para manos a base de alcohol y se debe facilitar la disponibilidad de instalaciones para
el lavado de manos y/o desinfectantes para manos a base de alcohol en los lugares de trabajo

C. CONSTRUCCION Y
REMODELACION
EN VIVIENDAS DE
1 A 3 FAMILIAS

Para los trabajos de construccion y remodelacion en las construcciones residenciales de 1 a 3 familias, la seccion B se
modificara de la siguiente manera:

 El contratista no necesita designar un oficial de COVID-19 especifico para cada obra (que también puede ser el
Responsable de salud y seguridad) si hay 5 o0 menos trabajadores en la obra en un momento dado. En su lugar, el
contratista podra designar a un Oficial de COVID-19 para todos esos pequefios proyectos en una ciudad o localidad
determinada, que estara en contacto diario con cada uno de los proyectos para asegurarse de que el contratista y
todos los subcontratistas cumplan plenamente esta normativa de seguridad. Este oficial de seguridad de COVID-19
preparara un informe diario escrito que cubra todos los pequefos proyectos de cada ciudad o localidad y pondra una
copia de ese informe a disposicion de un funcionario municipal y/o del propietario de la residencia si asi lo solicita.

 Sila obra tiene instalaciones sanitarias / bafios portatiles, estos deben limpiarse y las estaciones de lavado de manos
deben estar provistas de jabon, desinfectante de manos y toallas de papel. En las obras exteriores sin acceso directo a
un bafo interior, los contratistas deberan instalar lavabos con agua caliente, si es posible, y jabdn en las bocas de
incendio u otras fuentes de agua para que todos los empleados de la obra se laven las manos con frecuencia, o
proporcionar a cada empleado y subcontratista una cantidad suficiente de desinfectante para las manos que les
permita lavarse las manos con frecuencia
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Como ya se ha dicho, hay cero tolerancia para los trabajadores enfermos que se presentan a trabajar. Los empleados
deberan ser advertidos de que incluso los que presenten sintomas leves de infeccion respiratoria (tos, falta de aliento,
dolor de garganta) o fiebre deben permanecer fuera del trabajo. Los contratistas deberan tomar medidas inmediatas para
limitar las infecciones en el lugar de trabajo en caso de que un trabajador descubra que ha dado positivo en la prueba de
COVID-19 o tenga sintomas relacionados con COVID-19

Aunque se entiende que los contratistas estan haciendo cumplir las practicas de prevencién de riesgos en el lugar de
trabajo, incluidas las normas de distanciamiento fisico y el uso de los equipos de proteccion personal, de acuerdo con las
directrices, también se reconoce que puede haber ocasiones en las que alguien que ha dado positivo en las pruebas de
COVID-19 o que tiene sintomas de COVID-19 haya estado presente en un area de trabajo

La pronta identificacion y el aislamiento de los individuos potencialmente infecciosos es un paso critico para proteger a los
trabajadores, proveedores, visitantes y otras personas en el lugar de trabajo

Identificacion de la exposicién

El contratista ordenara a los trabajadores con sintomas relacionados con COVID-19 que abandonen el lugar de trabajo
inmediatamente y se pongan en contacto con su proveedor de servicios de salud. El Departamento de Salud de
Massachusetts (DPH por sus siglas en inglés) o una junta local de salud hara las notificaciones apropiadas a aquellos que
tuvieron contacto directo y prolongado con los trabajadores que tuvieron resultados positivos para COVID-19

El Contratista trabajara con la junta local de salud para identificar cualquier posible exposicién en el lugar de trabajo,
incluyendo:

» Otros trabajadores, proveedores, inspectores o visitantes del lugar de trabajo con un contacto cercano al individuo
* Zonas de trabajo como los estantes de suministros y las estaciones o salas de trabajo designadas

* Herramientas de trabajo o equipos

+ Areas comunes como zonas de descanso y mesas, maquinas expendedoras e instalaciones sanitarias

Requisitos de notificacion y cuarentena

Segun lo dispuesto por la ley, la identidad del trabajador debe mantenerse confidencial

Al enterarse de una infeccion, el contratista debe notificar inmediatamente al oficial de seguridad designado para COVID-
19, al oficial de seguridad de la obra y al propietario

Requisitos de higiene

Después de que se le haya pedido a un trabajador con sintomas relacionados con COVID-19 que abandone el lugar de
trabajo, el contratista tomara medidas inmediatas para higienizar las areas comunes y sitios de trabajo de contacto
directo. Esto incluye todos los bafios del lugar, cualquier espacio de descanso y cualquier otra area comun en el lugar de
trabajo que pueda haber estado en contacto con el trabajador infectado

El saneamiento se llevara a cabo con personal, equipo y material aprobado para el saneamiento de COVID-19

Las zonas identificadas deben permanecer aisladas de los trabajadores hasta que se haya completado el proceso de
higienizacion y se considere que la zona es segura para su uso

Reincorporacion al trabajo

Todos los trabajadores afectados deben seguir los pasos recomendados por el CDCy el DPH en cuanto al regreso al
trabajo. Los trabajadores que las autoridades de salud publica consideren que estan en estrecho contacto con un caso de
COVID-19 no deben regresar durante 14 dias y estan sujetos a cuarentena por razones de salud publica

Los trabajadores que se marchen durante la jornada laboral debido a los sintomas de COVID-19 y desarrollen COVID-19,
segun lo confirmen las pruebas de laboratorio o el diagnodstico de un proveedor de atencion médica, no volveran al lugar
hasta que sean dados de alta del aislamiento por el proveedor de atencién médica o el funcionario de salud publica

En todos los casos
* Mantenga todos los nombres de los empleados de manera confidencial conforme lo exige la ley

+ Otros empleados pueden ser enviados a casa mientras se limpia un espacio de trabajo, pero volveran a trabajar
después de la limpieza, a menos que un médico les aconseje lo contrario

* Se les debe pedir a otros empleados ponerse en contacto con su proveedor de salud si tienen alguna pregunta

* Recuerde a los demas empleados continuar practicando una higiene adecuada y estar atentos a sintomas gripales



