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THÔNG TIN CHUNG 
Các đường thoát hiểm có thể tiếp cận, rõ ràng và dễ xác định là yếu tố quan trọng để đảm bảo trẻ 
em và người lớn được an toàn trong trường hợp phải sơ tán khẩn cấp. Việc có hai lối thoát hiểm 
ra bên ngoài an toàn và quen thuộc sẽ đem lại phương thức thoát hiểm thay thế trong trường hợp 
một trong hai lối thoát bị chặn. Thông qua chính sách này, EEC củng cố các yêu cầu theo luật định 
đối với các nhà Chăm Sóc Trẻ Em Cho Gia Đình về việc phải có hai lối thoát ra ngoài riêng biệt 
được EEC phê duyệt. 
 

THẨM QUYỀN 
606 7.07(15)(b) Lối thoát hiểm.  

1. Các nhà chăm sóc trẻ em cho gia đình phải có ít nhất hai lối thoát ra ngoài riêng biệt được 
Sở phê duyệt.  

2. Nếu nhà chăm sóc trẻ em cho gia đình có không gian tầng hầm được phê duyệt để làm nơi 
chăm sóc trẻ thì tầng hầm đó phải có ít nhất hai lối thoát trực tiếp ra bên ngoài riêng biệt. 
Hai lối thoát riêng biệt này phải được Sở phê duyệt.  

 
CHÍNH SÁCH 
Một nhà chăm sóc trẻ em cho gia đình phải có ít nhất hai lối thoát ra ngoài riêng biệt, còn hoạt 
động và có thể tiếp cận.   

• Hai lối thoát hiểm có nghĩa là hai cửa ra riêng biệt dẫn từ nhà hoặc tòa chung cư ra bên 
ngoài tầng trệt.  

• Cửa thoát hiểm riêng biệt  có nghĩa là các cửa ra nằm ở các khu vực khác nhau trong nhà. 
Hai lối thoát hiểm không được là hai cánh cửa nối tiếp nhau dọc theo một đường thoát 
hiểm (tức là hai cửa dẫn đến cùng một đường thoát hiểm hoặc phải đi qua một cửa để đến 
cửa khác). 

Tất cả các lối thoát hiểm phải: 
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• được đánh dấu rõ ràng bằng biển báo thoát hiểm phía trên lối thoát được phê duyệt, 
• luôn không bị cản, và  
• dễ dàng mở từ bên trong không gian chăm sóc trẻ em dưới mọi điều kiện ánh sáng mà 

không cần dùng đến dụng cụ hoặc chìa khóa. 
Các lối thoát hiểm có thể là cửa tầng trệt, cửa gara hoặc vách ngăn, hoặc cầu thang dẫn từ tầng 
hầm lên lối thoát tầng một. 

• Cửa ra bao gồm cửa trước, cửa sau và cửa bên (bao gồm cửa kính trượt) dẫn ra ngoài thông 
qua cầu thang hoặc dốc xuống tầng trệt bên ngoài.  

o Cửa ra ban công trên tầng cao không có cầu thang hoặc dốc xuống tầng trệt không 
được coi là lối thoát hiểm.  

o Cửa ra thang không được coi là lối thoát hiểm.  
• Vách ngăn và cửa gara có thể được coi là lối thoát hiểm, miễn là: 

o Có thể dễ dàng mở từ bên trong để cho phép kịp thời sơ tán an toàn tất cả trẻ em; 
o Có thể mở thủ công mà không cần dùng điện; và 
o Luôn được mở khóa trong suốt thời gian trẻ em được chăm sóc. 

• Theo 606 CMR 7.07(11), cầu thang mở do trẻ em dưới độ tuổi đi học sử dụng phải được 
lắp lan can hoặc tay vịn dọc theo các cạnh hở hoặc không được bảo vệ. Khi thoát ra bằng 
cầu thang có bốn bậc trở lên, cầu thang đó phải được trang bị ít nhất một tay vịn. 

 
Thang máy không được sử dụng trong trường hợp sơ tán khẩn cấp. Bất kỳ đường thoát hiểm nào 
yêu cầu sử dụng thang máy sẽ không được coi là tuân thủ các yêu cầu thoát hiểm tối thiểu. 
 
Các đường sơ tán phải được giữ thông thoáng không có vật cản, không có nguy hiểm, tuyết và 
băng, và phải được chiếu sáng đầy đủ.  

 

Yêu Cầu Lối Thoát Hiểm Cụ Thể cho Căn Hộ 

Căn hộ trong tòa nhà tuân thủ chính sách này nếu có: 

• Một lối thoát hiểm duy nhất từ căn hộ vào phía bên trong tòa nhà chung cư, và 
• Tòa nhà có hai lối thoát hiểm riêng biệt từ bên trong tòa nhà ra tầng trệt bên ngoài. 

Lưu ý: căn hộ áp mái đã cải tạo hoặc căn hộ tầng hầm có một lối thoát không tuân thủ chính sách 
này hoặc quy định của EEC trừ khi giấy chứng nhận quyền sử dụng bao gồm không gian đã cải 
tạo và một bản sao của giấy chứng nhận quyền sử dụng đó được cung cấp cho EEC. 

 
Sơ Tán Khẩn Cấp 
Các nhà cung cấp FCC phải có kế hoạch bằng văn bản nêu chi tiết các quy trình để ứng phó với 
các tình huống khẩn cấp tiềm ẩn bao gồm nhưng không giới hạn ở mất tích trẻ em, sơ tán trẻ em 
khỏi nhà trong trường hợp hỏa hoạn, thiên tai, mất điện, sưởi ấm hoặc nước nóng hoặc tình huống 
khẩn cấp khác. [xem 606 CMR 7.11(7)(f)]. Theo quy định đó: 



Trang 3 / 3 
Lối Thoát Hiểm và Sơ Tán trong các Chương Trình Chăm Sóc Trẻ Em Cho Gia Đình 

• Kế hoạch phải xét đến khả năng di chuyển của trẻ em và các nhà giáo dục trong nhà, cũng 
như bất kỳ thành viên khác trong gia đình. 

• Các tài liệu diễn tập sơ tán hàng tháng theo yêu cầu của 606 CMR 7.11(7)(h) phải chứng 
tỏ rằng nhà cung cấp thực hiện nhất quán việc sơ tán trẻ em khỏi nhà từ tất cả các lối thoát 
hiểm được EEC phê duyệt theo cách phù hợp với kế hoạch bằng văn bản. EEC có thể yêu 
cầu nhà cung cấp chứng minh việc sơ tán bất cứ lúc nào.  

• Tài liệu về các buổi diễn tập hàng tháng phải cho thấy việc nhà cung cấp thường xuyên 
thực hiện sơ tán trẻ em từ tất cả các lối thoát hiểm được EEC phê duyệt. 

Dựa trên khả năng sơ tán trẻ em khỏi nhà một cách an toàn và hiệu quả của nhà cung cấp, 
EEC có thể giới hạn độ tuổi hoặc số lượng trẻ sơ sinh và trẻ em không tự di chuyển mà nhà 
cung cấp có thể chăm sóc. 


