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Uma mensagem para os parceiros sobre a clamídia
Terapia Acelerada de Parceiros (EPT)

28 de janeiro de 2022

Informações importantes sobre a sua saúde sexual: leia atentamente ambos os lados desta folha.  

Em caso de dúvidas sobre o medicamento para clamídia, entre em contato com seu médico. 

Para obter mais informações sobre clamídia e outras doenças sexualmente transmissíveis (STDs), acesse o site do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts: www.mass.gov/dph/cdc/std.

Por que estou recebendo medicamentos ou uma receita médica?
Seu/sua parceiro(a) sexual foi recentemente tratado(a) de uma doença sexualmente transmissível (STD) chamada clamídia. Você pode ter contraído também. É por isso que seu/sua parceiro(a) sexual está lhe trazendo uma receita ou medicamento para tratar a clamídia. Você deve tomar este medicamento o mais rápido possível. 
O que é a clamídia e quais são os sinais e sintomas?
A clamídia é uma infecção muito comum que homens e mulheres podem contrair ao fazer sexo vaginal, anal ou oral. Para a maioria das pessoas, não há sintomas. Mas se você tiver a infecção, mesmo que não haja sintomas, ainda poderá transmiti-la a qualquer pessoa com quem tenha relações sexuais. 
	Mulheres com sinais ou sintomas podem ter:
	Homens com sinais ou sintomas podem ter:

	· Corrimento vaginal amarelo ou branco
· Dor ou sangramento durante ou após o sexo
· Sangramento entre menstruações
· Queimação ou dor ao fazer xixi
· Dor na parte inferior da barriga, cólicas e dor nas costas
· Náusea
· Febre
	· Corrimento amarelo ou branco (gotejamento) no pênis
· Queimação ou dor ao fazer xixi
· Queimação ou coceira na abertura do pênis
· Dor ou inchaço nos testículos (bolas)


A clamídia que não é tratada pode levar à infertilidade (incapacidade de ter filhos). Nas mulheres, a clamídia não tratada pode causar Doença Inflamatória Pélvica (PID), que pode ser muito dolorosa. Nos homens, a clamídia não tratada pode causar infecção e dor nos testículos.
Qual é a cura para a clamídia?
A clamídia geralmente é curada com os antibióticos doxiciclina ou azitromicina. Esses antibióticos não tratam outras STDs, como sífilis ou gonorreia. 
Hoje ,você está recebendo doxiciclina ou azitromicina, ou uma receita para obter o antibiótico na farmácia. Antes de tomar este medicamento, leia atentamente as seguintes informações.
1. Se você tiver algum desses problemas, procure atendimento médico o mais rápido possível, pois pode precisar de medicamentos mais fortes.
	· Dor de barriga
· Cãibras
	· Náusea
· Vômito
	· Febre
· Dor nos testículos (bolas)


2. 
Não tome este medicamento antes de verificar com o seu próprio profissional de saúde ou farmacêutico se:
· Você é alérgico(a) a algum medicamento
· Você tem sérios problemas de saúde, como doenças renais, cardíacas, hepáticas ou convulsões
Se você não puder tomar este medicamento por causa de outros problemas de saúde ou alergias, procure atendimento médico o mais rápido possível para obter o melhor tratamento contra clamídia para você.
3. Como faço para tomar este medicamento?
· Doxiciclina: tomar 1 comprimido (100 mg) duas vezes ao dia por via oral durante 7 dias.
· Azitromicina: tomar todo o medicamento de uma só vez por via oral.
· Se você vomitar na hora após tomar o medicamento, precisará obter mais medicamentos de sua clínica ou profissional de saúde porque o medicamento não teve tempo de agir no organismo.
· Não compartilhe este medicamento com mais ninguém.
4. E se eu estiver grávida ou achar que posso estar grávida?
A clamídia pode ser transmitida de uma mãe para o bebê durante a gravidez e pode causar problemas de saúde no bebê. Se estiver grávida, você só deve tomar azitromicina para tratar a infecção por clamídia. Consulte seu profissional de saúde o mais rápido possível. Diga a ele que você foi tratada porque seu parceiro sexual tem clamídia. Não tome doxiciclina se estiver grávida.
5. E se eu estiver tomando pílulas anticoncepcionais?
As pílulas anticoncepcionais podem não funcionar tão bem se você estiver tomando doxiciclina. Use outras formas de controle de natalidade enquanto estiver tomando este medicamento.
6. O que devo fazer depois de tomar este medicamento?
· Não faça sexo vaginal, anal ou oral até que você E seu(s) parceiro(s) sexual(is) tenham terminado de tomar 7 dias de doxiciclina. Não faça sexo vaginal, anal ou oral por pelo menos sete dias após você E seu(s) parceiro(s) sexual(is) terem tomado azitromicina. Leva sete dias para os antibióticos curarem a clamídia. Você pode contrair clamídia novamente se tiver relações sexuais antes de esperar que o medicamento faça efeito em você e em seu(s) parceiro(s).
· Faça um exame para outras SDTs.  Este medicamento não trata outras STDs. Mesmo se você tomar este medicamento, é importante fazer um exame para outras STDs, porque as pessoas podem ter mais de uma de cada vez. Seja examinado(a) pelo seu profissional de saúde quanto a gonorreia, sífilis e HIV.
7. Quais são os efeitos colaterais comuns deste medicamento?
Todos os medicamentos podem causar efeitos colaterais. No entanto, muitas pessoas não apresentam efeitos colaterais ou apresentam apenas efeitos colaterais menores. Alguns possíveis efeitos colaterais da doxiciclina ou azitromicina incluem diarreia, dor de estômago, dor de barriga, dor de cabeça e vômito. Lembre-se de que, se você vomitar na hora após tomar o medicamento, precisará obter mais medicamentos.
8. E se eu tiver uma reação alérgica depois de tomar este medicamento?
Reações alérgicas muito graves são raras, mas podem acontecer. 
	Se você tiver algum desses problemas depois de tomar este medicamento, ligue para o 911 ou dirija-se ao pronto-socorro:

	· Dificuldade para respirar/aperto no peito
· Fechamento da garganta
· Inchaço dos lábios ou língua
· Urticária (inchaços na pele que coçam)


Se você teve uma reação alérgica: quando se sentir melhor, envie um e-mail para DPH-BIDLS-DSTDP-Clinical@mass.gov para que o Departamento de Saúde Pública possa descobrir quantas pessoas tiveram problemas com o medicamento.
Como a clamídia pode ser prevenida?
Se você fizer sexo, o uso correto de preservativo TODA VEZ que fizer qualquer tipo de sexo pode diminuir as chances de você contrair uma STD. Fazer exames de STDs pelo menos uma vez por ano também é uma ótima maneira de se manter saudável.
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