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给伴侣的一封关于衣原体感染的说明
加急伴侣治疗 (EPT)

2022年1月28日

关于您性健康的重要信息：请仔细阅读本页正反两面的全部内容。  

如果您对治疗衣原体的药物有任何疑问，请联系您的医疗服务提供者。 

如需了解更多关于衣原体及其他性传播疾病 (STD) 的信息，请访问马萨诸塞州公共卫生部 网站：www.mass.gov/dph/cdc/std。

为什么我会收到药物或药物处方？
您的性伴侣最近已因一种名为衣原体的性传播疾病 (STD) 接受治疗。您也可能已经感染。因此，您的性伴侣会将用于治疗衣原体的药物或处方带给您。请尽快服用该药物。 
什么是衣原体？有哪些体征和症状？
衣原体是一种非常常见的感染，男女均可能通过阴道性交、肛交或口交感染。大多数人通常没有任何症状。然而，即使没有症状，一旦感染，仍然可能将其传播给与您发生性行为的人。  
	女性出现体征或症状时可能表现为：
	男性出现体征或症状时可能表现为：

	· 阴道分泌物呈黄色或白色
· 性交过程中或之后出现疼痛或出血
· 两次月经之间出血
· 排尿时有灼烧感或疼痛
· 下腹痛、痉挛和背痛
· 恶心
· 发热
	· 阴茎出现黄色或白色分泌物（滴液）
· 排尿时有灼烧感或疼痛
· 阴茎开口处有灼热感或瘙痒感
· 睾丸疼痛或肿胀


如果不治疗，衣原体感染可能导致不孕（无法生育）。对于女性，未经治疗的衣原体感染可能引起盆腔炎 (PID)，并可能造成明显疼痛。对于男性，未经治疗的衣原体感染可能导致睾丸感染和疼痛。
衣原体如何治疗？
衣原体通常可使用抗生素多西环素 (Doxycycline) 或阿奇霉素 (Azithromycin) 治愈。这些抗生素不能治疗其他性传播疾病，例如梅毒或淋病。 
今天，您会拿到多西环素或阿奇霉素，或者拿到一张处方，用于到药店领取该抗生素。在服用该药物前，请仔细阅读以下信息。
1. 如果您有以下任何一种情况，请尽快就医，因为您可能需要药效更强的药物。
	· 腹痛
· 痉挛
	· 恶心
· 呕吐
	· 发热
· 睾丸疼痛



2. 
如有以下情况，请先咨询您自己的医疗服务提供者或药剂师，再决定是否服用该药物：
· 您对任何药物过敏
· 您有严重健康问题，例如肾脏、心脏或肝脏疾病，或癫痫
如果您因其他健康问题或过敏而不能服用该药物，请尽快就医，以获得最适合您的衣原体治疗方案。
3. 我该如何服用该药物？
· 多西环素：口服，每次1片（100毫克），每日2次，连续服用7天。
· 阿奇霉素：一次性口服全部药量。
· 如果您在服药后一小时内呕吐，您需要到诊所或向医疗服务提供者再领取药物，因为药物还没有足够时间起效。
· 请勿将该药物与他人共用。
4. 如果我怀孕了，或认为自己可能怀孕了，怎么办？
衣原体可在怀孕期间由母亲传给婴儿，并可能给婴儿带来健康问题。如果您已怀孕，治疗衣原体感染时只能使用阿奇霉素。请尽快去看医疗服务提供者，并告知对方：您接受治疗，是因为您的性伴侣感染了衣原体。如果您怀孕了，请不要服用多西环素。
5. 如果我正在服用避孕药，怎么办？
如果您正在服用多西环素，避孕药的效果可能会变差。在服用该药期间，请采用其他避孕方式。
6. 服用该药物后，我应该怎么做？
· 如果您和您的性伴侣服用的是多西环素，在双方完成 7 天疗程之前，请不要进行阴道性交、肛交或口交。如果您和您的性伴侣服用的是阿奇霉素，则在双方服药后至少 7 天内，不要进行阴道性交、肛交或口交。抗生素需要 7 天时间才能治愈衣原体。如果在药物尚未起效前发生性行为，您就可能再次感染衣原体。
· 请检查是否感染了其他性传播疾病。该药物不能治疗其他性传播疾病。即使您已经服用了该药物，也仍然有必要接受其他性传播疾病检测，因为一个人可能同时感染不止一种性传播疾病。请让您的医疗服务提供者为您检测淋病、梅毒和艾滋病病毒 (HIV)。
7. 该药物有哪些常见副作用？
所有药物都可能引起副作用。不过，很多人不会出现副作用，或者只会出现轻微副作用。多西环素或阿奇霉素可能引起的副作用包括腹泻、胃部不适、腹痛、头痛和呕吐。请记住，如果您在服药后一小时内呕吐，就需要再领取药物。
8. 如果我在服药后出现过敏反应，怎么办？
非常严重的过敏反应虽不常见，但确实可能发生。 
	如果您在服药后出现以下任何一种情况，请拨打 911 或立即前往急诊室：

	· 呼吸困难/胸口发紧（或称胸闷）
· 喉咙收紧
· 嘴唇或舌头肿胀
· 荨麻疹（皮肤上发痒的隆起疹块）


如果您出现过敏反应：在症状缓解后，请发送电子邮件至 DPH-BIDLS-DSTDP-Clinical@mass.gov，以便公共卫生部了解有多少人在服用该药物后出现了问题。
如何预防衣原体感染？
如果您有性行为，每次进行任何形式的性行为时都正确使用安全套，可以降低感染性传播疾病的风险。此外，每年至少接受一次性传播疾病筛查，也是保持健康的好方法。
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