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Un mensaje para las parejas sobre la clamidia
Terapia Acelerada para Parejas (EPT)
28 de enero de 2022
Información importante sobre su salud sexual: lea cuidadosamente ambos lados de esta hoja.  
Si tiene preguntas sobre el medicamento para la clamidia, comuníquese con su proveedor de atención médica. 
Para obtener más información sobre la clamidia y otras enfermedades de transmisión sexual (ETS), visite el sitio web del Departamento de Salud Pública de Massachusetts en: www.mass.gov/dph/cdc/std.
¿Por qué estoy recibiendo un medicamento o una receta médica?
Su pareja sexual ha sido tratada recientemente por una enfermedad de transmisión sexual (ETS, o “STD”) llamada clamidia. Es posible que usted también la tenga. Por esta razón, su pareja le entrega una receta o el medicamento para tratar la clamidia. Debe tomar este medicamento lo antes posible. 
¿Qué es la clamidia y cuáles son sus signos y síntomas?
La clamidia es una infección muy común que tanto hombres como mujeres pueden contraer al tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales. En la mayoría de los casos, no presenta síntomas. Sin embargo, incluso sin síntomas, puede transmitirla a cualquier persona con la que tenga relaciones sexuales.  
	Las mujeres con signos y síntomas pueden presentar:
	Los hombres con signos y síntomas pueden presentar: 

	· Flujo vaginal amarillo o blanco
· Dolor o sangrado durante o después de las relaciones sexuales
· Sangrado entre períodos menstruales
· Ardor o dolor al orinar
· Dolor en la parte baja del abdomen, cólicos o dolor de espalda
· Náuseas
· Fiebre
	· Secreción (goteo) amarilla o blanca del pene
· Ardor o dolor al orinar
· Ardor o picazón en la abertura del pene
· Dolor o hinchazón en los testículos


La clamidia no tratada puede causar infertilidad (incapacidad para tener hijos). En las mujeres, puede provocar enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), que puede ser muy dolorosa. En los hombres, puede causar infección y dolor en los testículos.  
¿Cuál es la cura de la clamidia?
La clamidia generalmente se cura con antibióticos como la doxiciclina o la azitromicina. Estos antibióticos no tratan otras ETS como la sífilis o la gonorrea.  
Hoy se le ha proporcionado doxiciclina o azitromicina, o una receta para obtener el antibiótico en la farmacia. Antes de tomar este medicamento, lea atentamente la siguiente información.  
1. Si presenta alguno de estos síntomas, busque atención médica de inmediato, ya que podría necesitar un tratamiento más fuerte:
	· Dolor abdominal
· Cólicos
	· Náuseas
· Vómitos
	· Fiebre
· Dolor en los testículos


2. No tome este medicamento sin consultar previamente con su proveedor de salud o farmacéutico si: 
· Es alérgico(a) a algún medicamento
· Tiene problemas de salud graves, como enfermedades renales, cardíacas, hepáticas o convulsiones 
Si no puede tomar este medicamento debido a otros problemas de salud o alergias, busque atención médica lo antes posible para recibir el tratamiento más adecuado. 
3. ¿Cómo debo tomar este medicamento?
· Doxiciclina: tome 1 tableta (100 mg) por vía oral, dos veces al día durante 7 días.
· Azitromicina: tome toda la dosis en una sola vez por vía oral.
· Si vomita dentro de la hora posterior a la toma, deberá obtener más medicamento, ya que no habrá tenido tiempo suficiente para hacer efecto.
· No comparta este medicamento con nadie.
4. ¿Qué sucede si estoy embarazada o creo que puedo estarlo?
La clamidia puede transmitirse de la madre al bebé durante el embarazo y causar problemas de salud. Si está embarazada, debe recibir únicamente azitromicina para tratar la infección. Consulte a su proveedor de salud lo antes posible e infórmele que recibió tratamiento porque su pareja tiene clamidia. No tome doxiciclina si está embarazada. 
5. ¿Qué sucede si tomo anticonceptivos orales?
Las píldoras anticonceptivas pueden ser menos efectivas si está tomando doxiciclina. Utilice otro método anticonceptivo mientras esté en tratamiento. 
6. ¿Qué debo hacer después de tomar este medicamento?
· No tenga relaciones sexuales vaginales, anales u orales hasta que usted Y su(s) pareja(s) hayan completado 7 días de tratamiento con doxiciclina. Si usted Y su(s) pareja(s) toman azitromicina, no tengan relaciones sexuales durante al menos 7 días después de la dosis. Los antibióticos tardan 7 días en curar la clamidia. Puede volver a infectarse si tiene relaciones antes de que el tratamiento haya hecho efecto en usted y su(s) pareja(s). 
· Realícese pruebas para otras ETS.  Este medicamento no trata ETS. Incluso si toma este medicamento, es importante que se realice pruebas para detectar otras ETS, ya que una persona puede tener más de una al mismo tiempo. Consulte a su proveedor de atención médica para realizarse pruebas de gonorrea, sífilis y VIH.
7. ¿Cuáles son los efectos secundarios más comunes de este medicamento?
Todos los medicamentos pueden causar efectos secundarios. Sin embargo, muchas personas no presentan efectos secundarios o solo presentan efectos leves. Algunos posibles efectos secundarios de la doxiciclina o la azitromicina incluyen diarrea, malestar estomacal, dolor abdominal, dolor de cabeza y vómitos. Recuerde que, si vomita dentro de la hora posterior a la toma del medicamento, deberá obtener más medicamento.
8. ¿Qué sucede si tengo una reacción alérgica después de tomar el medicamento?
Las reacciones alérgicas graves son poco frecuentes, pero pueden ocurrir. 
	Llame al 911 o acuda a la sala de emergencias si presenta cualquiera de estos síntomas después de tomar el medicamento:

	· Dificultad para respirar o presión en el pecho
· Cierre de la garganta
· Hinchazón de labios o lengua
· Urticaria (ronchas con picazón en la piel)


Si tuvo una reacción alérgica: una vez que se recupere, envíe un correo electrónico a  DPH-BIDLS-DSTDP-Clinical@mass.gov. Esto ayudará al Departamento de Salud Pública a conocer los casos de reacciones adversas con el medicamento.
¿Cómo se puede prevenir la clamidia?
Si tiene relaciones sexuales, el uso correcto del preservativo EN CADA OCASIÓN reduce el riesgo de contraer una ETS. Realizarse pruebas al menos una vez al año también es una excelente manera de mantenerse saludable.
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