Para obter mais informagdes sobre o WIC, ligue para
1-800-942-1007 ou para um programa préximo de vocé. AJUDA

ESPECIALIZADA
PARA MAES QUE
AMAMENTAM

Amamentar é um presente que so

vocé pode dar a seu bebé, mas BOSTON AREA

Blue Hill Corridor (617) 822-5584
Brighton/Roslindale (617) 254-0492
Cambridge/Somerville (617) 666-5059
Chelsea/Revere (617) 887-4340

)
vocé ndo precisa fazer isso sozinha. )
rd - - )

WIC esta aqui para ajudar. Dorchester North (617) 825-8994

Dorchester South (617) 825-0805
East Boston (617) 568-6440
Jamaica Plain (617) 983-6086
Roxbury (617) 989-3055
South Boston (617) 464-5850
South Cove (617) 521-6777
)

South End (617) 425-2070

CAPE
Cape Cod (800) 942-2445
Quter Cape (800) 675-1188

CENTRAL

Framingham/Waltham (508) 620-1445
Morth Central (978) 345-6272
South Central (508) 765-0139
Worcester (508) 860-7744

NORTHEAST

Lawrence (978) 681-4960
Lowell (978) 454-6397
Morth Shore (781) 599-7290
Morth Suburban (781) 338-7578
Northern Essex (978) 374-2191

SOBRE WIC SOUTHEAST

WIC (Women, Infants and Children) é um programa que
oferece servigos gratuitos para familias de Massachusetts
consideradas adequadas para o programa. O WIC fornece

Brockton

Fall River

New Bedford
Plymouth

Quincy
Taunton/Attleboro

(508) 588-8241
(508) 679-9349
(508) 997-1500
(508) 747-4933
(617) 376-4190
(508) 823-6346 x227

alimentos saudéveis para maes que amamentam, bebés

. . . WESTERN
e criangas. Também oferece ajuda para mulheres que Berkehire North (413) 4459429

amamentam e educagao sobre nutrigao e satde. Berkshire South W) 52s-0457
Franklin/Hampshire/No. Quabbin (413) 376-1160

. X Holyoke/Chicopee (413) 534-2460
Para se inscrever no WIC ou marcar uma consulta, ligue Springfield North (413) 737-8868

para 1-800-942-1007. Muitos escritdrios do WIC abrem Sprnghielcadth RIS SRHI02R
a noite e aos sabados. Vocé também pode comparecer a
um escritorio sem marcar hora.

@
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AS VEZES AMAMENTAR PODE SER UM DESAFIO, MAS OS BENEFICIOS DURAM A VIDA TODA!

Nossos especialistas em amamentacgado podem lhe ajudar a comecgar a dar de mamar

e apoia-la durante todo o processo.

Antes do seu bebé nascer...
AJUDA INDIVIDUAL

No WIC, vocé pode ter uma consulta individual
com uma nutricionista durante a gravidez e
depois do seu bebé nascer. Esta é uma oportu-
nidade Unica para falar abertamente com uma
especialista que pode responder perguntas e
dar conselhos.

AULAS PRE-NATAL DE
AMAMENTACAO

Essas aulas lhe dao a chance de falar sobre sua
decisdao de amamentar e tirar duvidas antes do
bebé nascer. As aulas também sdo uma 6tima
maneira de conhecer outras maes que estao
passando pelas mesmas experiéncias que vocé.

MATERIAIS EDUCATIVOS

O WIC tem materiais educativos para responder
as perguntas que a maioria das mulheres tem
sobre a amamentagao. Se ha um tema sobre

o qual vocé gostaria de saber mais, pergunte
pra nos!

Quando o seu bebé chegar...

COLEGAS CONSULTORAS DE
AMAMENTACAO

Uma Colega Consultora do WIC &, como vocé,
uma mae que amamentou seu bebé. Ela pode

ter tido as mesmas duvidas e perguntas que vocé
tem. Ela recebeu treinamento especial para
ajudar a vocé e seu bebé. Vocé pode contar com
sua Colega Consultora quando tiver duvidas ou
estiver enfrentando desafios na amamentacao.
Ligue o mais cedo possivel para entrar em
contacto com uma Colega Consultora que fala a
sua lingua e estara pronta para lhe ajudar quando
vocé precisar — dia ou noite. Elas também podem
fazer visitas no hospital.

GRUPOS DE APOIO PARA
AMAMENTACAO

Grupos de apoio acontecem na maioria dos
programas do WIC e permitem que as maes
aprendam umas com
as outras. Os temas
variam toda vez.

I

AJUDA PARA ADQUIRIR BOMBAS

As bombas podem ser caras! No WIC lhe
ajudamos a conseguir uma bomba através do seu
seguro de satde ou pelo nosso préprio programa
de empréstimo. A sua Colega Consultora
também pode lhe ajudar a criar um plano para
bombear leite quando vocé voltar ao trabalho

ou a escola.

MAIS ALIMENTOS PARA MAES QUE
AMAMENTAM

Para fortalecer o seu corpo e nutrir seu bebé,
vocé recebera mais alimentos nos seus cheques
do WIC por até um ano depois do seu bebé
nascer. Essa é outra maneira do WIC ajudar a
manter vocé e seu bebé saudaveis!

NUTRICAO INFANTIL E INFORMAGCOES

Os bebés que sao amamentados recebem mais
alimentos do WIC. Além disso, vocé pode marcar
uma consulta individual com as nutricionistas
altamente qualificadas do WIC para que elas
possam lhe ajudar a escolher os melhores
alimentos para sua familia. Vocé tem duvidas?
Nés temos respostas.

WIC. NOS ENTENDEMOS
DE AMAMENTAGAO.



