
التكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجمنالإضافيةالإعانات

الولايةمنالممنوحة
برنامجمنالإضافيةالإعاناتما

التكميليةالغذائيةالمساعدة

؟الولايةمنالممنوحة

حصلت،19-كوفيدتفشيفترةخلال

برنامجمنإضافيةإعاناتعلىالأسر

كليةبدافيالتكميليةالغذائيةالمساعدة

للإجراءونتيجة .الطعاملشراءشهر

 2بتاريخدفعةآخركانت،الفيدرالي

الولايةستمول .2023آذار/مارس

ةالمساعدبرنامجمنالإضافيةالإعانات

.إضافيةأشهر 3لمدةالتكميليةالغذائية

لشهورالتوافرتاريخ

آذار/سلمارالتكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجإعانات7إبريل-نيسان

التكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجإعانات2مايو-أيار

نيسان/لإبريل

أيار/ولمايالتكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجإعانات2يونيو-حزيران

اعدةالمسبرنامجمنالإضافيةالإعاناتمنعليهسأحصلالذيالمبلغكم

؟الولايةمنالممنوحةالتكميليةالغذائية

المساعدةبرنامجإعاناتمبلغبينالفرقمن %40إلىيصلماعلىستحصل

رنامجبلإعاناتمبلغوأقصىعليهتحصلالذيالعاديالشهريالتكميليةالغذائية

دولارًا 38الأدنىالحدويكون،أسرتكلحجممناسبالتكميليةالغذائيةالمساعدة

.شهريًّاأمريكيًّا

عن طريق إخبار مكتب إدارة المساعدة SNAPيمكنك زيادة الإعانات العادية التي تحصل عليها من برنامج 

:عن( DTA)الانتقالية 

عامًا أو أكثر أو لديه إعاقة ويحصل 60دولارًا شهرياً لأي شخص في أسرتك يبلغ من العمر 35التكاليف الطبية التي تزيد عن •

على إعانات برنامج المساعدات الغذائية التكميلية،

،(الرهن العقاري/ الإيجار)إذا ارتفعت تكاليف السكن •

.تكاليف رعاية الأطفال أو الكبار من ذوي الإعاقة•

:أخبر إدارة المساعدة الانتقالية بهذه التكاليف

يمكنك تحميل ملاحظة مكتوبة على

موقع إدارة المساعدة الانتقالية

اتصل على خط المساعدة بإدارة المساعدة 

الانتقالية على الرقم 

877-382-2363

و يرجى زيارة مكتب إدارة المساعدة الانتقالية أ

رنامج والعمل مع أحد شركاء التوعية المجتمعية بب
:  المساعدات الغذائية التكميلية

Mass.gov/ContactDTA

إذا كنت تحصل على إعانات 

ميلية برنامج المساعدات الغذائية التك

(SNAP) ،

رنامج يمكنك المشاركة تلقائياً في ب

(!HIP)الحوافز الصحية 

تحويل يقوم برنامج الحوافز الصحية بإعادة الأموال إلى بطاقة

غذائية الإعانات إلكترونياً عند استخدام برنامج المساعدات ال

التكميلية لشراء الخضروات والفواكه من بائعي مزارع

.برنامج الحوافز الصحية

دولارًا في الشهر، وذلك 80إلى 40يمكنك الحصول على 

.حسب حجم الأسرة

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP



الإعانات الإضافية من برنامج المساعدة الغذائية التكميلية 

الممنوحة من الولاية
مناعتبارًا.2023حزيران/يونيوهوالتكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجمنالإضافيةالإعاناتدفعاتلمنحموعدآخرسيكون

الانتقاليةالمساعدةإدارةموقععبرالمبلغعنابحث .العاديةإعانتكهيهذه .فقطشهريًّاواحدةدفعةعلىستحصل،تموز/يوليو

(DTA) 2363-382-877.علىاتصلأو

للحصول على المزيد من المساعدة بشأن الأغذية

المجتمعيةالغذائيةإذالموارد

8333-645-800-1الساخنالخطعلىProject Bread’s FoodSourceرسالةأرسلأواتصل•

•: https://www.gbfb.org/need-food/ Greater Boston Food Bank

•: https://foodbank.org/find-food/ Worcester County Food Bank

•: https://foodbankwma.org/get-help/covid-19-food-pantry-meal-program-schedule The 

Food Bank of Western Massachusetts

•: https://mvfb.org/member-agencies/ Merrimack Valley Food Bank

برنامج التغذية

للنساءليالتكميالتغذيةلبرنامجللتأهلالفرصةلكتتاحفقد،مرضعةأوحاملاً كنتإذا /سنوات 5منأقلأطفاللديككانإذا•

 1007-942-800علىاتصلأوMass.gov/WIC :(WIC)والأطفالوالرضع

عامالهذامجانيةمدرسيةوجباتعلىالحصولعشرالثانيالصفوحتىالأطفالرياضمرحلةمنالطلابلجميعيمكن•

الدراسي

للحصول على المساعدة النقدية

الائتمانأموالأوكوفيدجائحةحوافزحافزأيوعلى 2022عامضرائبفيالمساعدةعلىاحصل•

FindYourFunds.org :لكالمستحقةللطفلالضريبي

قديةنإعاناتعلىالحصوليمكنك،منخفضدخللديكأودخللديكوليسحاملاً كنتإذا /أطفاللديككانا•

منكنتأوأكبرأوعامًا 65عمرككانإذا .(TAFDC)معالونأطفاللديهاالتيللأسرالانتقاليةالمعونةمن

طارئةالالمعونةمننقديةإعاناتعلىالحصوليمكنك،منخفضدخللديكأودخللديكوليسالإعاقةذوي

DTAConnect.com :والتسجيلالمزيدلمعرفة .(EAEDC)والأطفالوالمعوقينللمسنين

للحصول على المساعدة في الإسكان والمرافق

يالمساعدة•  
 
 1-1-2علىاتصلأوMass.gov/covidhousinghelp :العقاريالرهنأوالإيجارف

 8175-632-800علىاتصلأوToapply.org/MassLIHEAP :الحرارةتكاليفدفعفيتساعدالوقودمساعدة•

GetInternet.gov, AccedeAInternet.gov :الكمبيوترأوالإنترنتتكاليفدفعفيللمساعدةاللازمةوالالأم•

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP

https://www.gbfb.org/need-food/
https://foodbank.org/find-food/
https://foodbankwma.org/get-help/covid-19-food-pantry-meal-program-schedule
https://mvfb.org/member-agencies/
https://www.mass.gov/WIC
https://findyourfunds.org/
http://www.dtaconnect.com/
http://www.mass.gov/covidhousinghelp
https://toapply.org/MassLIHEAP
https://getinternet.gov/
https://accedeainternet.gov/

