
州府資助的額外 SNAP 補助金

什麼是州府資助的額外

SNAP 補助金？

新冠疫情期間，家庭在每月初都

能領取額外的 SNAP 補助金來購

買食品。由於聯邦政府採取行動，

最後一筆付款已於 2023 年 3 月 2 

日完成。本州將再出資提供 3 個

月的額外 SNAP 補助金。

領取日期 對應月份

4 月 7 日 3 月 SNAP 補助

金

5 月 2 日 4 月 SNAP 補助

金

6 月 2 日 5 月 SNAP 補助

金

我能獲得州府資助的多少額外 SNAP 補助金？

您能獲得的最高金額為適用於您家人口數量的 SNAP 最

高額度與您所領取的 SNAP 標準月補助金之差的 40%，

最低金額為每月 38 美元。

如果您告訴 DTA 以下這些情形，您可能可以提高您平時正常的 SNAP 福利：

•您在拿 SNAP 福利的家庭成員中任何 60 歲或以上者或有殘障者每月醫療費用超過
35 美元，
•如果您的住房（房租/房貸）費用變高了，以及
•小孩或殘障成人的護理費用。

請告訴 DTA 以下這些費用：

請在 DTA Connect 上傳一份
書面說明

打電話給 DTA Assistance Line，
電話號碼是 877-382-2363

造訪一處 DTA 辦事處或和一
名社區 SNAP 外展合作機構
合作：Mass.gov/ContactDTA

如果您在拿 SNAP，
您可以自動參加 HIP 
計劃！

當您用 SNAP 從 HIP 農場供應商處購買
水果和蔬菜時，HIP 會返現到您的 EBT 
卡上。視家庭人數而定，您每月可拿
到 $40 到 $80 不等。

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP



州府資助的額外 SNAP 補助金
最後一筆額外 SNAP 付款將於 2023 年 6 月完成。自今年 7 月起，您每月僅能領取

一筆付款，金額為標準補助金。要查看金額，請瀏覽 DTA Connect 或致電

877-382-2363。

如需更多食物方面的援助

社區食物資源

• 請撥打電話或發簡訊到 Project Bread’s FoodSource熱線電話 1-800-645-8333

• Greater Boston Food Bank: https://www.gbfb.org/need-food/
• Worcester County Food Bank: https://foodbank.org/find-food/
• The Food Bank of Western Massachusetts: https://foodbankwma.org/get-

help/covid-19-food-pantry-meal-program-schedule/
• Merrimack Valley Food Bank: https://mvfb.org/member-agencies/

營養計劃

• 如果您有 5 歲以下的小孩/您懷孕了或在哺乳，您可能符合資格參加WIC 母

嬰營養計劃：Mass.gov/WIC或請撥打 800-942-1007 

• 本學年所有 K-12 年級的學生都可獲得免費學校午餐

如需現金援助

• 獲得幫助支付您 2022 年的稅金及任何您可能應得的新冠疫情振興經濟補助

或兒童稅收抵免金：FindYourFunds.org

• 如果您有小孩/懷孕了並且沒有收入或是低收入，您可能可以獲得 TAFDC 現

金福利。如果您年齡為 65 歲或以上、或有殘障且沒有收入或是低收入，您

可能可以獲得 EAEDC 現金福利。請在這裡瞭解更多資訊並申請：

DTAConnect.com

如需住房和公用事業（水電煤及採暖等）方面的援助

• 若需房租或房貸援助：Mass.gov/covidhousinghelp或請致電 2-1-1 

• 若需幫助支付取暖的燃料費：Toapply.org/MassLIHEAP或請致電

800-632-8175 

• 幫助支付上網或電腦的經費：GetInternet.gov, AccedeAInternet.gov

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP
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