
អត្ថប្រយោជន៍ SNAP រន្នថមររស់រដ្ឋ

យត្ើ SNAP រន្នថមររស់រដ្ឋគឺជាអអវ ី?

ក្ន ុងអំឡុងពេលវបិត្ត ិ COVID គ្រួសារ

បានទទួល SNAP បន្នែមពៅព ើមន្ែ

នីមួយៗព ើមបីទញិអាហារ។ ពោយសារ

ចំណាត្់ការរបស់សហេ័នធ ការទូទាត្់

ពលើក្ចុងពគ្កាយរពឺៅថ្ងៃទី 2 ន្ែមីនា

ឆ្ន ំ 2023។ រ ឋក្ំេុងផ្តល់ងវវកិាសគ្បប់

អត្ែគ្បពោជន៍ SNAP បន្នែមសគ្បប់រ

យៈពេល 3 ន្ែពទៀត្។

កាលររយិឆេទន្ដ្ល

អាឆយប្រើបាន

ន្ែន្ដ្លសប្ារ់

ថ្ងៃទី 7 ន្ែពមសា អត្ែគ្បពោជន៍ SNAP 

សគ្បប់ន្ែមីនា

ថ្ងៃទី 2 ន្ែឧសភា អត្ែគ្បពោជន៍ SNAP 

សគ្បប់ន្ែពមសា

ថ្ងៃទី 2 ន្ែមិងុនា អត្ែគ្បពោជន៍ SNAP 

សគ្បប់ន្ែឧសភា

យត្ើែ្ញ ុំនឹងទទួលបាន SNAP រន្នថមររស់រដ្ឋរន្មា ន?

អនក្នឹងទទួលបានរហូត្ ល់ 40% ថ្នផ្លសងរវាងចនួំនអត្ែ

គ្បពោជន៍ SNAP គ្បចំន្ែធមមតារបស់អនក្និងចំនួន SNAP 

អត្ិបរបតាមទំហំគ្រួសាររបស់អនក្ជាមួយនងឹចនួំនទឹក្

គ្បាក្់អបបបរប $38  ុល្លា រក្ន ុងមួយន្ែ។

អ្នកអាចបង្កើនអ្ត្ថប្បងោជនត៍ាមធមមតាននកមមវិធ ីSNAP របស់អ្នក ងោយប្ាប់ DTA អ្ំពី៖

• នលៃពាាលងលើសពី $35 ដុល្លៃ រកនុ្មួយខែសប្ាប់នរណាាន ក់ងៅកនុ្ប្រួសារ SNAP របស់អ្នកខដលានអាយុ 60 ឆ្ន ំង ើ្ងៅ ឬានពិការភាព
• ងបើនលៃផ្ទះរបស់អ្នកានងកើនង ើ្ (នលៃឈ្នួលផ្ទះ/ប្ាក់កមចីទិញផ្ទះ) និ្
• នលៃងសវាខលទំកុារ ឬមនុសសងពញវ័យខដលានពិការភាព។

៖សូមប្ាប ់DTA អ្ំពីនលៃទំ្ងនះ
បង ហ្ ះកំណត្់ចំណាំជាល្លយលកខណ៍អ្កសរងៅងលើ
DTA Connect

ទូរសពទងៅខផ្នកជំនួយ DTA តាមងលែ 
877-382-2363

ងៅកាន់ការិោល័យ DTA ឬងធវើការជាមួយនដរូផ្សពវផ្ាយ 
SNAP របស់សហរមន៍៖ 
Mass.gov/ContactDTA

ងបើអ្នកទទួលាន SNAP 
អ្នកអាចចូលរួមកនុ្ HIP ងោយ
សវ័យប្បវត្ត!ិ

HIP ោក់ប្ាក់ចូលកនុ្កាត្ EBT របស់អ្នកវិញងៅងពលខដលអ្នកងប្បើ 
SNAP ងដើមបីទិញខផ្ៃងឈ្ើ និ្បខនៃពីអ្នកលក់ងៅកសិោន ន HIP។
អាប្ស័យងលើទំហំប្រួសារ អ្នកអាចទទួលានពី $40 ងៅ $80 ដុល្លៃ រកនុ្មួយ
ខែ។

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP



អត្ថប្រយោជន៍ SNAP រន្នថមររស់រដ្ឋ

ការទូទាត់្ SNAP រន្នថមឆ្ងយប្កាយ គឺយៅន្ែមិថ្មឆ្ន ុំ 2023។ចប់េីន្ែក្ក្កោអនក្នឹងទទួលបានការ

ទូទាត្់គ្បចំន្ែន្ត្មួយ ងប ុពណាណ ោះ។ ពនាោះរឺជាអត្ែគ្បពោជនត៍ាមធមមតារបស់អនក្។ ន្សែ ងរក្ចនួំនទឹក្

គ្បាក្់ពៅពលើ DTA Connect ឬពោយពៅពៅពលែ 877-382-2363។

សប្ារជ់ុំនួយអាហាររន្នថម

ធនធានអាហារសហរមន៍

• ទូរសេទ ឬពផ្ញើសារ Project Bread’s FoodSource ពៅន្ែែទូរសេទទាន់ពហត្កុារណ៍ 1-800-645-8333
• Greater Boston Food Bank: https://www.gbfb.org/need-food/
• Worcester County Food Bank: https://foodbank.org/find-food/
• The Food Bank of Western Massachusetts: https://foodbankwma.org/get-help/covid-19-food-

pantry-meal-program-schedule/
• Merrimack Valley Food Bank: https://mvfb.org/member-agencies/

ក្មម វធិីអាហារបូត្ែមភ

• គ្បសិនពបើអនក្បនកូ្នអាយុពគ្កាម 5 ឆ្ន ំ/បនថ្ផ្ទព ោះឬបំពៅកូ្នពោយទកឹ្ពោោះបត យអនក្

អាចនឹងបនសិទធទិទួលបានក្មម វធិអីាហារបូត្ែមភWIC៖Mass.gov/WICឬពៅពៅពលែ

800-942-1007 

• សិសែទាងំអស់ចប់េីថ្នន ក្ម់ពត្តយយ ល់ថ្នន ក្ទ់ី 12 អាចទទួលបានអាហារពៅសាល្លពោយឥត្

រិត្ថ្ងាក្ន ុងឆ្ន សំិក្ាពន

សប្ារ់ជុំនួយជាអសាឆ់ប្បាក់

• ទទួលបានជំនួយក្ន ុងការបងេ់នធឆ្ន ំ 2022 និងគ្បាក្ព់លើក្ទឹក្ចតិ្ត COVID ឬគ្បាក្់ឥណទានេនធ

ក្ុបរណាមួយន្ លពរជំ ក្អ់នក្៖ FindYourFunds.org

• គ្បសិនពបើអនក្បនកូ្ន/បនថ្ផ្ទព ោះ ពហើយមិនបនគ្បាក្ច់ណូំលឬបនគ្បាក្់ចណូំលទាបអនក្

អាចនឹងទទួលបានអត្ែគ្បពោជនជ៍ាសាចគ់្បាក្េ់ី TAFDC។ គ្បសិនពបើអនក្បនអាយុ 65 ឆ្ន ំ

ពឡើងពៅឬេិការពោយគ្មម នគ្បាក្ច់ណូំលឬបនចំណូលទាបខ្ា ំងអនក្អាចទទួលបានអត្ែ

គ្បពោជន៍ជាសាចគ់្បាក្េ់ី EAEDC។ ន្សែ ងយល់បន្នែមនិងោក្ ់ក្យពសន ើសុ៖ំ DTAConnect.com

សប្ារ់ជុំនួយលុំយៅដ្ឋឋ ន និងយសវាសាធារណ

• ជំនួយក្ន ុងការបងថ់្ងាឈ្ន លួផ្ទោះ ឬក្មច ីទិញផ្ទោះ៖Mass.gov/covidhousinghelpឬពៅពៅពៅពលែ

2-1-1 

• ជំនួយក្ន ុងការបងថ់្ងាថ្នមេលជួយបងថ់្ងាពសវាគ្បេ័នធក្ពតត ៖ Toapply.org/MassLIHEAPឬពៅ

ពៅពលែ 800-632-8175 

• លុយព ើមបីជួយបងថ់្ងាអុនីធណឺតិ្ ឬក្ុេំយូ ទ័រ៖ GetInternet.gov, AccedeAInternet.gov

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP
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https://accedeainternet.gov/

