
ي 
   SNAPد ایالت لخوا اضاف 

ګټ 
څه SNAPد ایالت لخوا اضافي 

شی دي؟

د کووېډ پر مهال، کورنیو د هرې 

پاره میاشتې په پیل کې د خوړو پېرلو ل
د فدرال اقدام. ترلاسه کړSNAPاضافي 

2023له مخې، وروتی ځل دا تادیه د 

3ایالت د . مه وشوه2کال د مارچ په 
مرسته او SNAPمیاشتو لپاره د اضافي 

.تمویل کوي

د لاسرسي وړوالي 

نېټه

د دغې میاشتې لپاره 

دي

ګټېSNAPد مارچ 7اپرېل 

ګټېSNAPد اپرېل 2مې 

ګټېSNAPد مې 2جون 

کې څومره پیسې ترلاسه کوم؟SNAPد دولت لخوا اضافي 

دګټوSNAPمیاشتینیوعاديدستاسوسرهمقدار38$لهکېمیاشتپهبهتاسو

سلنه%40منځترمقدارSNAPاکثرحددلپارهکچېدکورنۍدستاسواومقدار

.کړئترلاسهتوپیر

:مرستې ډیرې کړئنورمالSNAPخپل د ته د ویلو له لارې DTAد لاندې مواردو په اړه تاسې کولی شئ

کلن یا ډیر عمر 60ډالرو څخه ډیر طبي لګښتونه چې 35$کورنۍ کې د کوم داسې چا لپاره د میاشتې د SNAPستاسې په •

لري یا معیوبیت لري،

، او(اجاره/کرایه)که ستاسې د استوګنې لګښتونه ډیر شوي وي •

.د ماشوم یا معیوب لوی فرد د پاملرنې لګښتونه•

:ته وواییDTAد دې لګښتونو په اړه 

کې لیکلی یادداشتDTA Connectپه 

پورته کړئ

مرستې لیکې ته DTAد 

تلیفون وکړئ2363-382-877په 

SNAPدفتر ته ورشئ یا د ټولنې د DTAد 
:  پوهاوي شریک سره کار وکړئ

Mass.gov/ContactDTA

ترلاسه کوئ، SNAPکه تاسې 

ه تاسې کولی شئ په اتومات ډول پ

HIPکې ګډون وکړئ!

HIP پیسې بیرته ستاسې دEBT کارت کې اچوي کله چې

و فارم پلورونکو څخه د میوې او سبزي پیرلHIPتاسې د 

.کاروئSNAPلپاره خپل 

ت کې د د کورنۍ اندازې په پام کې نیولو سره تاسې په میاش

.ډالرو پورې ترلاسه کولی شئ80ډالرو څخه تر 40

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP



ي 
   SNAPد ایالت لخوا اضاف 

ګټ 
د جولای له پیل . کال په جون کې وي2023اضافي تادیې وروستی ځل به د SNAPد 

ا نارمل ګټه دا ستاسو معمولي ی. وروسته به تاسو یوازې یوه میاشتینۍ تادیه ترلاسه کوئ
.ته په زنګ وهلو پیدا کړئ2363-382-877کې یا DTA Connectمقدار یې په . ده

د خوړو نورې مرستې لپاره

سرچینېخوړودټولنېد

•: 1-800-645-8333 Project Bread’s FoodSourceولیږئپیغامیاوکړئتلیفنتههاټلاین

•: https://www.gbfb.org/need-food/ Greater Boston Food Bank

•: https://foodbank.org/find-food/ Worcester County Food Bank

•: https://foodbankwma.org/get-help/covid-19-food-pantry-meal-program-schedule The 

Food Bank of Western Massachusetts

•: https://mvfb.org/member-agencies/ Merrimack Valley Food Bank

د تغذیه پروګرامونه

تغدیه WICدممکنتاسې،ورکوئتیتهماشومیایېحامله،لرظماشومانلرونکيعمرکمڅخهکلونو5دتاسېکه•

وکړئتلیفنته1007-942-800یاMass.gov/WIC :اوسئبرابرشرایطوپهلپارهپروګرام

کړيترلاسهخواړهوړیاښوونځيدکېکالښوونیزپدېشيکولیکونکيزدهټولK-12د•

د نغدي مرستې لپاره

پوریېاسېتچېلپارهکولوترلاسهمرستېتړاوپهپیسوکریډیټمالیاتيماشومدیامحرککوویډداومالیاتو2022د•

FindYourFunds.org :یېوړي

مرستهنغديTAFDCدشئوکړیممکنتاسې،ويکمموعایدیانلرئعایدهیڅاویېحاملهیالرئماشومانتاسېکه•

دشئوکړیممکنتاسې،لرئعایدکمډیریاهیڅاویېمعیوبیالرئعمرډیریاکلونه65تاسېکه .کړئترلاسه

EAEDCوکړئغوښتنهاوراوړئلاستهمعلوماتنور .کړئترلاسهمرستهنغدي: DTAConnect.com

ې لپاره
ې او د ټولګټو مرسن 

د استوګن 
وکړئیفونتلته 1-1-2ایMass.gov/covidhousinghelp :مرستهاجارېاوکرایهد•

-632-800یاToapply.org/MassLIHEAP :لپارهمرستېکېکولوتادیهلګښتتودوخېدمرستهتوکوسونګد•

وکړئتلیفونته8175

GetInternet.gov, AccedeAInternet.gov :پیسېلپارهمرستېدکېکولوتادیهلپارهکمپیوټریاانټرنیټد•

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP
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