
高温相关疾病的预防和治疗 

热痉挛 
应对措施： 

• 提供水、无色果汁或运动饮料
• 劝导患者停止体力活动，并转移至阴凉处
• 在痉挛完全缓解之前，避免其进行进一步的体力活动

留意： 
• 大量出汗
• 肌肉痉挛（常见于腹部、

手臂或腿部）

出现以下情况，需立即就医： 
• 症状越来越严重
• 痉挛持续超过 1 小时
• 患者正遵循低钠饮食，患有心脏疾病、高血压，

或其他如哮喘或糖尿病等疾病。

热衰竭 
留意： 

上述症状，以及： 
• 感到疲倦和乏力
• 脉搏较快或虚弱
• 皮肤发冷、苍白且湿黏
• 恶心或呕吐
• 头痛或头晕
• 易怒

应对措施： 
• 提供水，劝导患者增加液体摄入量
• 将患者转移至阴凉处
• 劝导患者躺下
• 松开患者衣物或更换轻薄衣物
• 用凉的湿毛巾或布擦拭或敷在患者身上

出现以下情况，需立即就医： 
• 出现呕吐症状
• 患者状态越来越严重
• 症状持续超过 1 小时
• 患者有心脏疾病、高血压，或其他如哮喘或糖尿病等疾病

热射病

留意： 

上述症状，以及： 
• 体温较高（超过 103°F）
• 搏动性头痛
• 癫痫发作
• 精神状态异常或意识模糊
• 失去意识（晕厥）

马萨诸塞州公共卫生部 
气候与环境卫生局 

应对措施： 
• 拨打 911 - 这属于紧急医疗情况

• 立即降温：
• 用凉的湿毛巾擦拭或敷在患者身上或用冷水浸泡身体

• 脱掉外层衣物

• 确保患者安全：
• 若出现呕吐，需将患者侧卧，以保持气道通畅

• 若患者癫痫发作，应清除周围可能导致受伤的物品，保障安全

如欲了解更多详情，请访问 mass.gov/ExtremeHeat 

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/extreme-heat
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农场劳工住宿营地运营者应做好应对危险热浪的准备并在危险热浪期间对劳工进行监控 

计划和教育 
• 查看公共卫生部 (DPH) 危险高温预报网页，了解高温风险预报。当预报将出现危险热浪时，请注意 DPH 的电子邮件警报。

• 培训工人和职员如何识别和监测高温相关疾病 (HRI) 的体征和症状以及应采取的措施。

• 确定罹患高温相关疾病风险较高的工人和职员。在户外工作的人群、老年人（65 岁以上）、婴儿和儿童、孕妇、英语水平有限的人

群，以及患有心脏病、哮喘、糖尿病等慢性疾病或正在服用某些药物的人群，更容易因危险高温而生病。

• 提醒新职员和农场工人环境适应性。新入职的农场工人还不习惯在危险高温下工作，所以在第一次遭遇危险热浪时面临的风险更大。

请谨记，第一次是最危险的。

• 实施同伴系统，密切关注高温相关疾病的早期征兆和症状。优先关注风险最高的人群，一旦发现 HRI 的迹象，应迅速采取行动。

补充水分 
• 根据 105 CMR 420 法规的要求（见 420.450 和 420.456），提供安全卫生的饮用水。

• 提供可重复使用的水瓶来保持补充水分，并根据需要提供冰块。

• 在饮用水源附近张贴通俗易懂的说明，向工人宣传补充水分的重要性：

o 热应激：补充水分 (cdc.gov)
o 保护工人免受热应激

考虑日程安排和服装 
• 全天为工人提供频繁充足的休息时间。气温越高，休息时间就应该越多。

• 尽可能让工作时间避开一天中最热的时段。提早或推迟工作时间，选择气温较低的时间工作。

• 在一天中最热的时间段安排可慢慢进行或较轻松的工作。

• 鼓励工人穿着浅色和宽松的衣服，以帮助反射热量和促进空气流通。

• 鼓励工人涂抹高防晒指数 (SPF) 的防晒霜，戴宽边帽、轻便的围巾或头巾，以保护头部、颈部和脸部免受阳光照射。

极端高温 —— 农场
劳工住宿营地运营者
的最佳做法

马萨诸塞州公共卫生部

气候与环境卫生局

电话：(617) 624-5757 | 传真：(617) 624-5777 

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-unhealthy-heat-forecast
https://www.cdc.gov/niosh/docs/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-124.pdf
https://www.mass.gov/doc/105-cmr-420-state-sanitary-code-chapter-iii-farm-labor-camps/download
https://www.cdc.gov/niosh/docs/mining/userfiles/works/pdfs/2017-126.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/media/pdfs/2024/08/NIOSH_HeatStressInfographic_print.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/mining/userfiles/works/pdfs/2017-127.pdf
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维护您的财产 
• 找出树荫下或阴凉处的位置，尤其针对高风险人群。

• 在没有自然遮荫的情况下，提供带有遮篷或遮阳伞的人工遮荫区。

• 在工作和生活区域使用风扇或空调

• 根据法规要求，确保所有窗户可以轻松打开，以增加通风并安装严密的纱窗。

• 遮盖或为近中午和/或午后阳光直射的窗户贴膜。遮阳篷和百叶窗也可以防止热量进入建筑物。

• 为较高风险或新入职的工人确定并提供优先住房（位于较凉爽的区域）。

• 提供一份提供空调的公共场所清单（区域购物中心、公共图书馆、菜店等）。

• 查找当地的避暑中心 —— 高风险的工人或住户请致电 2-1-1，以及在需要时帮助提供交通服务。

极端高温 —— 农场
劳工住宿营地运营者
的最佳做法

https://www.mass.gov/regulations/105-CMR-42000-state-sanitary-code-chapter-iii-farm-labor-camps
https://www.mass.gov/service-details/call-2-1-1-for-non-emergency-assistance
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