Fenomeén Gwo Chale

Kantite jou ete ki depase 90 °F yo ap ogmante nan
Massachusetts. Sa lakoz plis maladi ki gen rapo ak chalé epi
yo ka gen enpak sou maladi ki grav tankou maladi respiratwa,

kadyovaskile, ak maladi ren.
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Chalé ak imidite ka fé ko nou pi cho epi fé nou swe plis.
Sa kapab anjandre dezidratasyon, kranp miskile, ak fatig. pami
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Iot risk pou lasante yo gen fatig akoz chalé ak kout chalé kote
sentdm yo soti nan maléz ak mank engji rive nan tét vire ak
dekonpozisyon.

Ki moun ki gen pi gwo risk?

Gen kék moun ki ka gen plis risk pandan yon perydd gwo chalé akoz kote y ap viv, akse yo genyen ak
enfomasyon ofisyel gouvenman an, disponiblite resous pou prepare tét yo epi reyaji fas ak sa, epi si
yo deja gen pwoblem sante. Sa yo gen ladan yo:

e Timoun ki poko gen 5 lane ak moun ki gen plis pase 65 lane

e Moun ki ansent

e Moun k ap travay oswa k ap fé espo nan lari

e Moun nwa akoz rasis sistematik

e Moun ki pale two pale angle oswa ki pa pale angle ditou, epi ki ka pa resevwa mesaj ijans nan
lang mateneél yo

e Moun k ap viv pou kont yo

e Moun ki pa gen klimatize

e Moun ki gen twoub medikal tankou dyabét, maladi kadyovaskile, maladi nan ren, ak maladi
mantal

e Moun ki gen andikap

Kisa nou ka fé nan ka sa?

e Rete anndan kay la epi pa rete nan soléy la

e Kenbe ko w idrate: Bwe plis likid (dlo oswa bwason ki gen elektwolit) pase sa w konn abitye
bwé, menm si ou pa santi ou swaf. Evite pran bwason ki gen alkol, kafeyin, ak sik

e Mete rad ki leje, ki pa sere, ki gen ti koule pal le w deyo

e Kouvri fenét ki kapte soley la nan maten oswa nan apré midi ak abajou, rido, oubyen yon dra

e Rele 2-1-1 pou w jwenn espas rafrechisman toupre lakay ou. Li kapab se yon bibliyotek lokal
oswa yon sant kominote, oswa yon 10t batiman gouvénmantal
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e Enskri pou alet meteyowolojik yo epi kreye yon plan ijans kont chalé tankou sa

e Mande dokte ou a kijan pou w jere medikaman ou yo l¢ li fé cho anpil

e Fé aranjman pou kontwol byenneét ou, tankou , mande yon zanmi, yon vwazen, oswa yon
manm nan fanmi w rele w oswa rann ou vizit plizyé fwa nan yon jounen

e Planifye pou pan kouran si ou bezwen kouran pou ekipman medikal ou oswa medikaman w
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