
 

 

ព្រឹត្ត ិការណ៍ឡ ើងកឡដៅ ខ្ល ាំង 

សូមឡវេងយល់បន្ថែមតាមរយ៖ 

 

ចំនួនថ្ងៃដែលក្តៅ ក្លើស 90°F កំពុងក្កើនក្ ើងក្ៅរែឋ  

Massachusetts។ ក្នេះបណ្តៅ លឱ្យ មានជំងឺទា 

ក់ទងនឹងកក្ដៅ កាន់ដែក្្ចើន 
និងអាចប េះពាល់ែល់ស្ថា នភាពសុខភាពរុថំ្រ៉ៃែូចជា 
ជំងឺផ្ល វូែក្ងហ ើម សរថ្សឈាមក្បេះែូង និងែ្មងក្ោម។  

កក្ដៅ  
និងសំក្ណើមអាចក្ វ្ ើឱ្យរងកាយរបស់ក្យើងមានអារមមណ៍ក្

ក្ៅ និងក្ ើសកាន់ដែក្្ចើន។ ក្នេះ 
អាចោំឱ្យក្ខសេះជាែិទឹក រមួលស្ថច់ែុ ំនិងអស់កមាល ំង។ 
ហានិភ័យសុខភាពក្ផ្េងក្ទៀែ រមួមាន 
ការហែ់ក្នឿយក្ោយកក្ដៅ  និងជំងឺោច់សរថ្សឈា 

មខួរកាលដែលមាន ក្រគសញ្ញា ចាប់ពីភាពមិ ន្សួលខល នួ 
និងកងវេះថាមពល រហូែែល់វលិមុខ និងែួលសនលប់។ 

ឡត្ើអ្នកណាមាថហាថិភ័យខ្ពស់? 

មនុសេមួយចំនួនអាច្បឈមនឹងហានិភ័យខពស់កន ុងអំ ុង្ពឹែៅ ិការណ៍ក្ ើងកក្ដៅ ខ្ល ំង ក្ោយ 
ស្ថរដែកដនលងដែលពួកក្គរស់ក្ៅ ការទទួលបានព័ែ៌មានផ្ល វូការរបស់រោឋ ភិបាល លទធភាពទទួ 
លបាន្នធានក្ែើមបីក្រៀបចំ និងក្ ល្ ើយែប ក្បើក្ទាេះជាពួ កក្គមានបញ្ញហ  សុខភាពរចួក្ហើយ ក៏ក្ោយ។ 
មាន៖ 

 កុមារអាយុក្្កាម 5 ឆ្ន ំ និងបុគគលអាយុក្លើស 65 ឆ្ន ំ 

 អនកមានថ្ផ្ៃក្ពាេះ 

 មនុសេកំពុងក្ វ្ ើការ ឬហាែ់្បាណក្ៅខ្ងក្្ត 

 មនុសេ ដែលមិនមានដសបកសរក្ោយស្ថរដែការ្បកាន់ជាែិស្ថសន៍ជា្បព័នធ  

 មនុសេដែលក្ចេះអង់ក្គលសែិចែួច ឬមិនក្ចេះ 

និងអនកដែល្បដហលជាមិនទទួលបានស្ថរសក្គ គ្ េះបោៃ ន់ជាភាស្ថកំក្ណើែរបស់ពួកក្គ។  

 មនុសេដែលរស់ក្ៅដែមាន ក់ឯង 

 មនុសេដែលគ្មម នមា សុីន្ែជាក់ក្្បើ 

 អនកដែលមានជំងឺែូចជាជំងឺទឹកក្ោមដផ្ែម ជំងឺសរថ្សឈាមក្បេះែូង ជំងឺែ្មងក្ោម 
និងជំងឺផ្ល វូចិែៅ   

 ជនពិការ 

ឡត្ើឡយើងអាចឡ េ្ ើអ្េ ីបាថចាំឡ ោះវា? 

 កុំក្ច ក្្តផ្ៃេះ និងក្ៅឆ្ៃ យពីពនល ឺ្ពេះអាទិែយ 

 រកសជាែិទឹក៖ ផ្ឹកទឹកឱ្យបានក្្ចើន (ទឹក ឬក្ភសជជៈជំនួសក្អ ិច្ែលីូែ) ក្្ចើនជាង្មម តា 

ក្បើក្ទាេះជាអនកមិនមានអារមមណ៍ក្្សកក៏ក្ោយ។ ក្ជៀសវាងក្ភ សជជៈដែលមា នជាែិអា ល់កុល 
កាក្ហវ អីុន និងសក រ 

 ក្សល ៀកសក្មលៀកបំពាក់្ស្ថល រលុង និងពណ៌្ស្ថល ក្ពលក្ច ក្ៅក្្ត 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
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 បាំងបងអ ចួដែលទទួលពនល ឺ្ពេះអាទិែយក្ពល្ពឹក ឬក្ពលរក្សៀល ក្ោយមលប ់វាងំនន ឬភួយ 

 ទូរសពៃក្ៅ 2-1-1 ក្ែើមបីដសវ ងរកមជឈមណឌ ល្ែជាក់ដែលក្ៅជិែអនក។ វាអាចរមួមាន 

បណ្តៅ ល័យមូលោឋ ន ឬមជឈមណឌ លសហគមន៍ ឬអគ្មររោឋ ភិបាលក្ផ្េងក្ទៀែ 

 ចុេះក្ឈាម េះក្ែើមបីទទួលបានការជូនែំណឹងអំពីអាកាសធាែុ និងបក្ងក ើែដផ្នការសក្គ គ្ េះ 

បោៃ ន់សៅ ីពីកក្ដៅ  ែូចគក្្មាងក្នេះ  

 សួរ្គកូ្ពទយរបស់អនកពីរក្បៀបក្្បីីថាន កំ្ពលក្តៅ ខ្ល ំង។ 

 ក្រៀបចំស្មាប់ការពិនិែយសុខភាព ែូចជាការទូរសពៃក្ៅមិែៅភកៅ ិ អនកជិែខ្ង ឬស្ថច ់ញាែ ិ
ឬក្ៅក្លងពីរបីែងកន ុងមួយថ្ងៃ 

 ក្រៀបចំដផ្នការស្មាប់ការោច់ចរនៅអគគ ិសនី ្បសិនក្បើអនក្ែវូ ការអគគ ិសនីស ្មាប់ឧប 
ករណ៍ក្វជជស្ថគសៅ  ឬថាន កំ្ពទយ 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan

