Cac bot Nang Néng Cuc Do

S ngay hé cé nhiét do trén 90°F dang gia tang &
Massachusetts. Day la nguyén nhan gay ra nhiéu bénh do
nang néng hon va cé thé anh hudng dén cac tinh trang
strc khde man tinh nhu bénh hd hap, tim mach va than.

Nhiét d6 va dd 4m c6 thé khién co thé ching ta ndng hon
va d6 md héi nhiéu hon. Diéu nay cé thé gdy mat nudc,
chudt rit co bdp va mét moéi. Cac nguy co strc khde khac

bao gdm kiét strc vi néng va say nang védi cac triéu chirng
tlr khé chiu, thiéu ndng lvong cho dén chdong mat va ngat xiu.

Ai la nguwoi ¢6 nguy co’ cao?

Mot s6 ngudi cé thé gip nhiéu rui ro hon khi xdy ra hién tugng ndng néng cwec do do noi sinh
sdng, kha nang ti€p can thong tin chinh thirc cha chinh phl, ngudn luc san cé dé chuin bij va
(rng pho cling nhu tly thudc vao viéc ho cd van dé gi vé strc khde hay khdng. Bao gom:

e Tré em dudi5 tudi va ngudi trén 65 tudi

e Nguoi mang thai

e Ngudilam viéc hodc tap thé duc ngoai troi

e Ngudi da mau do phan biét ching téc cé hé théng

e Nguoi chi biét so so hodc khéng néi duoc tiéng Anh va cé thé khéng nhan duoc tin
nhan khan cap bang ngdn nglt me dé cla minh

e Ngudisdng mot minh

e Ngudi khdng cé diéu hoa khong khi

e Ngudi mac cac bénh ly nhu tiéu dwdng, tim mach, bénh than va bénh tam than

e Nguoi khuyét tat

Chung ta c6 thé 1am gi dé phong tranh?

e« O trong nha va tranh anh nang mat troi

e Gilt nwdc: UBng nhiéu nudc (nudc hodc d6 udng thay thé chat dién gidi) hon mirc binh
thudng ngay ca khi khéng cdm thay khat. Tranh d6 uéng cé con, caffeine va duwong

e Madc quan do nhe, rong rai, sdng mau khi ra ngoai

e Dung rém, man hodc chin che céc clra s6 dén anh nang budi sang hodc budi chiéu

e Goi2-1-1 dé tim cac trung tdm lam méat & gan. Cac trung tdm nay c6 thé bao gdm thu
vién dia phuong hodc trung tdm cong déng hay toa nha chinh phu khac

e Ding ky nhan théng bao thoi tiét va 1ap ké hoach khan cap vé ndng néng nhu thé nay.
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e Hai bac si cach quan ly thudc khi troi qua nong

e S3p x&p kiém tra sirc khde, chang han nhu nho ban be, hang xém hodc ngudi than
goi dién hodc dén tham vai lan trong ngay

e Lap k& hoach clp dién néu can dién cho thiét bi y té€ hodc thudc men
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