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Preparese para eventos de calor extremo

Los adultos de mas de 65 anos se consideran
una poblacion en riesgo durante los eventos
de calor extremo.
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Los hogares en Massachusetts pueden calificar
para recibir ayuda con los costos del aire '
acondicionado. Averigiie si califica explorando
los programas a continuacion:

Reembolsos financieros para aires acondicionados
 Los hogares pueden solicitar reembolsos de Mass Save al comprar un aire acondicionado
ENERGY STAR. Visite MassSave.com para obtener mas informacion

Tarifa de energia con descuento
 Averigiie si califica para tarifas de energia con descuento visitando los siguientes sitios web:
o National Grid: www.nationalgridus.com/MA-Home/Bill-Help/
o Eversource: www.eversource.com/residential/account-billing/payment-assistance

Obtenga ayuda para pagar las facturas de energia debido a una dificultad financiera temporal
* El Massachusetts Good Neighbor Energy Fund esta disponible para cualquier residente de
Massachusetts que, debido a una dificultad financiera temporal, no pueda cubrir el gasto
mensual de energia y no sea elegible para recibir asistencia energética estatal o federal. Para
obtener mas informacion, llame 1-800-334-3047 or visite www.magoodneighbor.org

Programa de asistencia para la climatizacion de viviendas (WAP)

e Aislar y sellar las viviendas puede reducir las facturas de energia. El Massachusetts
Weatherization Assistance Program (WAP) proporciona a los hogares elegibles servicios
integrales de eficiencia energética en el hogar, incluido el aislamiento y el sellado de las
viviendas. Obtenga mas informacion en www.mass.gov/info-details/weatherization-
assistance-program-wap



https://www.masssave.com/residential/rebates-and-incentives
https://www.nationalgridus.com/MA-Home/Bill-Help/
https://www.nationalgridus.com/MA-Home/Bill-Help/
https://www.eversource.com/residential/account-billing/payment-assistance
http://www.magoodneighbor.org/
https://www.mass.gov/info-details/weatherization-assistance-program-wap
https://www.mass.gov/info-details/weatherization-assistance-program-wap
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Lista de verificacion para prepararse para el calor extremo @

[ | Verifique que los aires acondicionados estén instalados y funcionen correctamente
(filtros limpios/nuevos, que soplen bien el aire, que los controles de temperatura
funcionen, etc.)

D Cree una lista de la informacién que necesitaria para reportar cortes de energia 'y
verificar cuando podria restablecerse la energia

\:] Cree una lista de espacios publicos con aire acondicionado a los que pueda ir
durante las horas mas calurosas del dia (cines, gimnasios, bibliotecas, centros
comunitarios, refugios, etc.)

D Cree una lista de amigos, vecinos o familiares con aire acondicionado que pueda
visitar en caso de un corte de energia

Elabore un plan de transporte para llegar a espacios con aire acondicionado

Hpn

Cree una lista de cualquier medicamento que requiera refrigeracion o equipo
médico que requiera electricidad. Para prepararse para cortes de energia, elabore un
plan sobre como mantendra los medicamentos frios o encontrara electricidad para
cualquier equipo médico necesario

D Enumere cualquier dependiente o mascota que usted o aquellos a quienes cuida
puedan necesitar considerar y como los cuidaria durante un evento de calor

| | Elabore unalista de nimeros de teléfono de servicios de emergencia y coléquela
en un lugar visible de su hogar (Bomberos, Ambulancia, Policia)

D Elabore una lista de proveedores médicos y sus nimeros de teléfono a los que
llamaria si estuviera experimentando una enfermedad relacionada con el calor

Obtenga mas informacion:
www.mass.gov/info-details/preparing-for-extreme-heat

@ Mass.gov/Aging

() MassOptions 1-800-243-4636



https://www.mass.gov/info-details/preparing-for-extreme-heat
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