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जलवायु परिवर्तन अत्यधिक खिाब मौसम की घटनाओं को औि खिाब औि बाि-बाि आने वाला बना सकर्ा है, 

जजससे चोट लगने, बीमाि होने का औि संपत्ति को नुकसान पहंुच सकर्ा है। अत्यधिक खिाब मौसम बबजली, 
मलप्रवाह संबंिी उपयोधगर्ाओं, पानी की आपूर्र्तयों औि सड़क मागों जैस ेअत्यधिक महत्वपूर्त बुर्नयादी ढांचे 

को नुकसान पहंुचा सकर्ा है। जनिेटि, दहन हीटि औि खाना पकाने के उपकिर्ों के अनुधचर् इस्र्ेमाल के 

कािर् बबजली की आपूर्र्त में रुकावट पैदा किने वाला अत्यधिक खिाब मौसम होने के बाद काबतन 

मोनोऑक्साइड त्तवषाक्र्र्ा की घटनाएँ होना आम बार् है। 

अत्यधिक खिाब मौसम भौर्र्क खर्िों औि मलब ेका कािर् भी बन सकर्ा है। र्जे हवाओं के चलने स ेपेड़ औि 

टेलीफोन के खंभ ेधगि सकर् ेहैं, उड़न ेवाला मलबा औि र्ूफ़ान आन ेके दौिान बबजली की लाइनें धगि सकर्ी हैं, 
जजनके कािर् चोट लग सकर्ी है या किंट लग सकर्ा है। बाढ़ के पानी औि बाढ़ वाले सड़क मागों पि पड़ा मलबा 
भी चोटों औि मोटि वाहन की दघुतटनाओं का कािर् बन सकर्ा है। 

कौन इसके बढ़े हुए जोखखम पर होता है? 

 कुछ लोगों को अत्यधिक खिाब मौसम होने के दौिान अधिक जोखखम हो सकर्ा है क्योंकक वे जहा ँिहर्े हैं, 
आधिकारिक सिकािी जानकािी र्क उनकी पहंुच, र्ैयाि िहने औि प्रर्र्किया किन ेके ललए संसािनों की 
उपलब्िर्ा, औि क्या उन्हें पहले से ही कोई स्वास््य समस्याएँ हैं, इन पि र्नभति किर्ा है। इनमें शालमल हैं: 
  

• 5 साल से कम उम्र के बच्च ेऔि 65 साल से अधिक उम्र के लोग 

• जो लोग अकेले िहर् ेहैं 
• गभतवर्ी महहलाए ँ

• सीलमर् गर्र्शीलर्ा वाले लोग 

• ऐस ेधचककत्सा उपकिर् का इस्र्ेमाल किने वाले लोग जजस ेबबजली की आवश्यकर्ा होर्ी है या ऐसी दवाए ँ

जजन्हें ठंडा िखे जाने के ललए किज़ की आवश्यकर्ा होर्ी है 

• उपयोधगर्ा कंपर्नयों में काम किने वाले कमतचािी 
• बचाव कमतचािी 
• जो लोग बहुर् कम या बबल्कुल भी अंग्रेजी नहीं बोलर्े हैं, जजन्हें हो सकर्ा है कक अपनी मूल भाषा में 

आपार्कालीन संदेश प्राप्र् न हों 
• धचिकाललक धचककत्सा जस्िर्र्यों वाले लोग जजन्हें लगार्ाि देखभाल की आवश्यकर्ा होर्ी है 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
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• कमजोि प्रर्र्िक्षा प्रर्ाली वाले लोग 

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं? 

• र्ूफ़ानों के ललए एक योजना बनाए ँ

• एक आपार्कालीन ककट बनाए ँ

• अपने बाढ़ औि पानी भिने वाले क्षेत्रों के बािे में जानें 

• र्नकासी की योजना र्ैयाि िखें औि जानें कक आप मदद के ललए ककसस ेसंपकत  कि सकर्े हैं 
• अपने घि में काबतन मोनोऑक्साइड औि स्मोक डडटेक्टि लगाएँ औि र्नयलमर् रूप से उनकी जांच किरे् िहें  
• अगि आप जनिेटि का इस्र्ेमाल किर्े हैं र्ो पहले स ेयोजना बनाएँ - इसे घि स ेकम स ेकम 20 फीट की दिूी 

पि लगाए ँ

• गैस भट्टी औि ड्रायि वेंट औि अपनी काि की टेलपाइप से बफत  औि/या मलबा साफ़ किें 
• घि से र्नकल जाएँ औि 911 पि कॉल किें अगि आपको या आपके परिवाि को काबतन मोनोऑक्साइड 

त्तवषाक्र्र्ा के ये लक्षर् हैं:  
o चक्कि आना या नींद आना, मर्ली होना या सांस लेने में र्कलीफ होना 

• बबजली चले जाने के ललए योजना बनाएँ:  
o क्या आपको धचककत्सा उपकिर् या दवाओं के ललए बबजली की आवश्यकर्ा है 

o ककसी लमत्र या पड़ोसी द्वािा वैलनेस (ठीक-ठाक होने) चेक-इन की व्यवस्िा किें 
 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones

