
 
 

 
 

អាកាសធាតុអាក្ររ់ធ្ងន់ធ្ងរ 

ស្សែ ងយល់បស្នែមដោយចូលដៅកាន់៖ 

បម្រែបរែួលអាកាសធាតអុាចធ វ្ ើឱ្យធេតុការណ៍អាកាសធាតុអារររ់ ង្ន់ ង្រកាន់ម្តអារររ់ 

និងញឹរញាប់ជាងែុនម្ែលបណ្តា លឱ្យមានរបួស មានជំងឺ និងខូចខាតែល់ររព្យសែបតា ិ។ 

អាកាសធាតុអារររ់ ង្ន់ ង្រអាចបណ្តា លឱ្យខូចខាតែល់ធេដ្ឋា រចនាសែព័នធសំខាន់ៗែូចជា 

អគ្គ ិសនី បណ្តា ញរឹរសអ ុយ ការផ្គត់ផ្គង់រឹរ និងផ្ល វូថ្នល់។ ឧបបតា ិធេតុបំពុ្លធដ្ឋយកាបូនែ ូ ណូអុរសុីត

គ្ឺជាធរឿង្ែមតាបនាា ប់ពី្ធេតុការណ៍អាកាសធាតអុារររ់ ង្ន់ ង្រម្ែលរំខានែល់ការផ្គត់ផ្គង់ថាែព្ល

អគ្គ ិសនីធដ្ឋយសារម្តការធរបើរាស់មា សុីនធ ល្ ើង រំធៅចំធេេះ និងឧបររណ៍ចែអ ិនអាហារែិនរតឹែរតូវ។ 

អាកាសធាតុអារររ់ ង្ន់ ង្ររ៏អាចបងកធររេះថាន រែ់ល់រាងកាយ និងបងកឱ្យមានរធែេចរំរីផ្ងម្ែរ។ 

ខយល់បរ់ខាល ំងអាចបណ្តា លឱ្យធែើែធ ើ និងបធគគ លរូរសព្ាារ់រលំ មានរធែេចរំរីធហាេះ 

ធេើរ និងម្ខែធ ល្ ើងធាល រ់ចុេះរន ុងអំឡុងធព្លមានព្យុ េះ ម្ែលបណ្តា លឱ្យមានរបួស ឬម្ខែធ ល្ ើងឆរ់។ 

រធែេចរំរីរន ុងរឹរជំនន់ និងផ្ល វូលិចរឹររ៏អាចបណ្តា លឱ្យមានរបួស 

និងធររេះថាន រ់ចរាចរណ៍ផ្ងម្ែរ។  

ដតើអ្នរណាមានហានិភ័យខ្ពស់? 

ែនុសែែួយចំនួនអាចរប ែនឹងហានិ្័យកាន់ម្តធរចើនរន ុងអំឡុងធព្លមានអាកាសធាតុអារររ់

ង្ន់ ង្រ ធដ្ឋយសារម្តរម្នលងម្ែលពួ្រធគ្រស់ធៅ លរធភាព្ររួលានព័្ត៌មានផ្ល វូការរបស់ 

រដ្ឋា ្ិាល លរធភាព្អាចររាននូវ្នធានធែើែបីធរៀបចំនិងធឆល ើយតប និងថាធតើពួ្រធគ្មាន 

បញ្ហា សុខភាព្រចួធេើយឬធៅ។ អនរទងំធនាេះរែួមាន៖ 

 

• រុមារអាយុធរកាែ 5 ឆ្ន ំ និងអនរម្ែលមានអាយុធលើសពី្ 65 ឆ្ន ំ 

• អនរម្ែលរស់ធៅម្តមាន រ់ឯង 

• អនរមានផ្ផ្ាធ េះ 

• អនរម្ែលមានបញ្ហា ធ វ្ ើចលនា 

• អនរម្ែលធរបើឧបររណ៍ធវជជសាស្រសដ ម្ែលរតូវការថាែព្លអគ្គ ិសនី ឬឱ្សថ្ម្ែលរតូវការកាល ធស 

• បុគ្គលិរផ្ាល់ធសវាសាធារណៈ 

• បុគ្គលិរសធរគគ េះ 

• ែនុសែម្ែលធចេះអង់ធគ្លសតិចតួច ឬែិនធចេះម្ែលរបម្េលជាែិនររួលានសារសធរគគ េះ 

បនាា ន់ជាភាសារំធណើតរបស់ពួ្រធគ្  

• អនរមានជំងឺរា៉ៃ ផំ្រ៉ៃម្ែលរតូវការការម្ថ្ទញំឹរញាប់ 

• អនរម្ែលមានរបព័្នធភាព្សុាចំុេះធខោយ 
 

ដតើដយើងអាចដធ្ែើអ្ែ ើបានចំដ ោះបញ្ហា ដនោះ? 

• ធ វ្ ើម្ផ្នការទរ់រងនឹងព្យុ េះ 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan


 
 

 
 

អាកាសធាតុអាក្ររ់ធ្ងន់ធ្ងរ 

ស្សែ ងយល់បស្នែមដោយចូលដៅកាន់៖ 

• បធងក ើតឧបររណ៍សធរគគ េះបនាា ន់ 

• ែឹងព្ីតំបន់រឹរជំនន់ និងខយល់ព្យុ េះរបស់អនរ 

• មានម្ផ្នការជធែលៀស និងែឹងថាអនរណ្តម្ែលអនរអាចទរ់រងានធែើែបីររជំនួយ 

• ែំធឡើងឧបររណ៍ចាប់សញ្ហា កាបូនែ ូ ណូអុរសុីត និងម្ផ្ែងធៅរន ុងផ្ាេះរបស់អនរ 

ធេើយរតូវធតសា ឧបររណ៍ជារបចាំ 

• ធរៀបចំម្ផ្នការជាែុន របសិនធបើអនរធរបើមា សុីនធ ល្ ើង - ដ្ឋរ់វាធៅខាងធរៅ យ ងធហាចណ្តស់ 20 

េវ ើតពី្ផ្ាេះ 

• សមាអ តរពិ្ល និង/ឬ រធែេចរំរីធចញពី្ឡែុតឧសម ័ន និងរនធមា សុីនសែងតួ រព្ែទងំបំព្ង់សុីមុាំងរ

បស់រថ្យនាអនរ 

• ចារធចញពី្ផ្ាេះ ធេើយរូរសព្ាធៅធលខ 911 របសិនធបើអនរ ឬររែុរគួ្សាររបស់អនរមានសញ្ហា  

ពុ្លកាបូនែ ូ ណូអុរសុីតទងំធនេះ៖  

o វវ លលែុខ ឬងងុយធគ្ង ចធគអ រ ឬែធងា ើែខល ីៗ 

• ម្ផ្នការសរមាប់ការដ្ឋច់ចរនាអគ្គ ិសនី៖  

o ធតើអនររតូវការអគ្គ ិសនីសរមាប់ឧបររណ៍ធវជជសាស្រសា  ឬថាន ធំព្រយធរ 

o ធរៀបចំសរមាប់ការពិ្និតយសុខភាព្ធដ្ឋយែិតា្រា ិ ឬអនរជិតខាង 
 

https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones

