
 

 

अत्याधिक मौसम 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनले अत्याधिक मौसमी घटनाहरूलाई अझ खिाब ि बािम्बाि बनाउन सक्छ, जसले चोटपटक, 

धबिामी ि सम्पधिको क्षधर् धनम्त्त्याउन सक्छ। अत्याधिक मौसमले धबजुली, ढल धनकास, पानीको आपूधर्त ि 

सडकमार्तजस्ता महत्त्वपूर्त पूवातिािहरूमा क्षधर् धनम्त्त्याउन सक्छ। जेनेिेटि, कम्बसन धहटि ि खाना पकाउने 

उपकिर्को अनुधचर् प्रयोर्का कािर् धवद्युर्् आपूधर्तमा बािा उत्पन्न हुने अत्याधिक मौसमी घटनापधछ काबतन 

मोनोअक्साइड धवषाक्तर्ाका घटनाहरू सामान्य हुन्छन्। 

अत्याधिक मौसमले भौधर्क खर्िा ि फोहोिहरू पधन धनम्त्त्याउन सक्छ। उच्च हावाले रुख ि टेधलफोनका पोलहरू 

खसे्न, टुक्रा-टुक्री उड्ने ि आँिीबेहिीको समयमा पाविलाइनहरू ढाल्न, चोटपटक वा धवद्युर्ीय किेन्ट लाग्न 

सक्छ। बाढीको पानी ि बाढीले भरिएको सडकको फोहोिले पधन चोटपटक ि मोटि सवािी दुघतटना धनम्त्त्याउन 

सक्छ। 

को उच्च जोखिममा छ? 

केही माधनसहरू आफू बसेको ठाउँ, आधिकारिक सिकािसम्बन्धी जानकािीमा उनीहरूको पहँुच, र्यािी ि 

प्रधर्धक्रया धदने स्रोर्हरूको उपलब्धर्ा ि उनीहरूसँर् पधहले नै स्वास्थ्य समस्याहरू भएका कािर्ले र्दात बढी 

जोखखममा हुन सक्छन्। यसमा धनम्न माधनसहरू समावेश छन्: 

  

• 5 वषतभन्दा मुधनका बालबाधलका ि 65 वषतभन्दा माधिका माधनसहरू 

• एकै्ल बसे्न माधनस 

• र्भतवर्ी मधहला 

• सीधमर् र्धर्शीलर्ा भएका माधनसहरू 

• धचधकत्सा उपकिर्हरू प्रयोर् र्ने माधनहरू धवद्युर् शखक्त वा औषधिहरू आवश्यक पछत  जसलाई धिज 

आवश्यक पछत  

• उपयोर्ी कायतकर्ातहरू 

• उद्धाि कायतकर्ातहरू 

• केही अङ््गरेजी बेल्ने वा आपत्कालीन सने्दशहरू प्राप्त र्नत नसके्न अङ््गरेजी नबोल्ने माधनस मारृ् भाषा  

• दीघतकालीन धचधकत्सा अवस्िाहरू भएका माधनसहरूलाई बािम्बाि हेिचाह चाधहन्छ 

• कमजोि प्रधर्िक्षा प्रर्ाली भएका माधनसहरू 
 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ? 

• आँिीबेहिीका लाधर् योजना बनाउने 

• आपत्कालीन धकट धसजतना र्ने 

• र्पाईंको बाढी ि सजत के्षत्रहरूका बािेमा जाने 

• धनकासी योजना बनाउनुहोस् ि मद्दर्का लाधर् कसलाई सम्पकत  र्नत सकु्नहुन्छ भनेि जानु्नहोस् 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones


 

 

अत्याधिक मौसम 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

• आफ्नो घिमा काबतन मोनोअक्साइड ि िुवाँ धडटेक्टिहरू स्िापना र्नुतहोस् ि धर्नीहरूलाई धनयधमर् रूपमा 

पिीक्षर् र्नुतहोस् 

• र्पाईं जेनेिेटि प्रयोर् र्नुतहुन्छ भने अर्ाधड योजना बनाउनुहोस् - यसलाई घिबाट कम्तीमा 20 धफट बाधहि 

िाख्नुहोस् 

• ग्यास भट्टी ि डर ायि भेन्टहरू ि र्पाईंको कािको टेलपाइपबाट धहउँ ि/वा टुक्रा-टुक्री फोहोि पधन खाली 

र्नुतहोस् 

• र्पाईं वा र्पाईंको परिवािमा काबतन मोनोअक्साइड धवषाक्तर्ाका यी लक्षर्हरू छन् भने घि छोड्नुहोस् ि 

911 मा सम्पकत  र्नुतहोस्:  

o चक्कि लागे्न वा धनन्द्रा लागे्न, वाकवाकी लागे्न वा सास फेनत र्ाह्रो हुने 

• धवद्युर् कटौर्ीको योजना:  

o र्पाईंलाई धचधकत्सा उपकिर् वा औषधिहरूका लाधर् धबजुली चाधहन्छ 

o सािी वा धछमेकीद्वािा स्वास्थ्य जाँचको व्यवस्िा र्नुतहोस् 


