Clima extremo

El cambio climatico puede empeorar y hacer mas frecuentes los fendmenos meteorolégicos
extremos, causando lesiones, enfermedades y dafios a la propiedad. El clima extremo puede causar
dafios a infraestructuras criticas como la electricidad, los servicios de alcantarillado, el suministro de
agua y las carreteras. Los incidentes de envenenamiento por mondxido de carbono son comunes
después de un evento climatico extremo que interrumpe el suministro de energia eléctrica, debido
al uso inadecuado de generadores, calentadores de combustidon y electrodomésticos de cocina.

El clima extremo también puede causar peligros fisicos y escombros. Los fuertes vientos pueden
provocar la caida de arboles y postes telefénicos, escombros voladores y cables eléctricos caidos
durante las tormentas, lo que puede causar lesiones o electrocucién. Los escombros en las aguas de
inundacion y las carreteras inundadas también pueden causar lesiones y accidentes
automouvilisticos.

éQuiénes corren mayor riesgo?

Algunas personas pueden correr mas riesgo durante episodios de clima extremo debido a su lugar
de residencia, su acceso a la informacién oficial del gobierno, la disponibilidad de recursos para
prepararse y responder, y si ya tienen problemas de salud. Entre ellas se incluyen las siguientes:

o Niflos menores de 5 afios y adultos mayores de 65 anos
e Personas que viven solas

e Personas embarazadas

e Personas con movilidad reducida

e Personas que utilizan equipos médicos que requieren energia eléctrica o medicamentos que
requieren refrigeraciéon

e Trabajadores de servicios publicos
e Trabajadores de rescate

e Personas que hablan poco o nada de inglés podrian no recibir mensajes de emergencia en su
lengua materna

e Personas con afecciones médicas crdnicas que requieren atencion frecuente
e Personas con sistemas inmunitarios comprometidos

Obtenga mas informacién en: Y v, Bureau of Climate and Environmental Health

Environmental Toxicology Program
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http://www.mass.gov/ClimateAndHealth

"?' Clima extremo

é¢Qué podemos hacer al respecto?

e Elabore un plan para las tormentas

e Cree un kit de emergencia

e Conozca sus zonas de inundacién y marejada

e Tenga un plan de evacuacion y sepa a quién puede contactar para obtener ayuda.
e Instale detectores de mondxido de carbono y humo en su hogar y pruébelos regularmente

e Planifique con anticipacion si usa un generador: coléquelo al aire libre, al menos a 20 pies de su
casa

e Retire la nieve y/o los residuos de los conductos de ventilacién de hornos y secadoras de gas y
del tubo de escape de su automovil.

e Salga de casay llame al 911 si usted o su familia tienen estos signos de envenenamiento por
mondxido de carbono:

o Mareos o somnolencia, nauseas o dificultad para respirar
e Planifique por si se producen cortes de suministro eléctrico:
o ¢Necesita electricidad para equipo médico o medicamentos?
o Organice un chequeo de bienestar por parte de un amigo o vecino

Obtenga mas informacién en: Bureau of Climate and Environmental Health

Environmental Toxicology Program
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http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones

