
Coù maàm beänh ôû khaép moïi nôi. Phaàn lôùn thì chuùng khoâng gaây
beänh cho chuùng ta vì cô theå coù söùc ñeà khaùng maïnh—nhö da vaø
heä mieãn dòch—luoân giöõ cho chuùng ta khoûe maïnh. Nhöng khi ôû
beänh vieän, quyù vò coù theå coù nguy cô bò nhieãm truøng lôùn hôn vì
heä mieãn dòch bò yeáu vaø da coù theå coù veát thöông hôû do phaãu
thuaät hoaëc duøng oáng thoâng. Beänh vieän cuõng laø nôi maàm beänh
vaø con ngöôøi cuøng mang ñeán nguy cô nhieãm truøng. Ñieàu naøy
cho maàm beänh cô hoäi ñeå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc.
Theo Trung Taâm Kieåm Beänh Hoa Kyø (U.S. Centers for Disease Control), moãi
naêm, coù hôn 1.7 trieäu ngöôøi bò nhieãm truøng trong luùc ôû beänh vieän. May thay, coù
nhöõng vieäc maø nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò—baùc só, y taù, ngöôøi trôï giuùp y
teá vaø nhöõng ngöôøi khaùc—coù theå thöïc hieän ñeå phoøng ngöøa.

Quyù vò—nhö laø moät thaønh vieân cuûa nhoùm—coù theå thöïc hieän vaøi vieäc quan troïng
nhöng ñôn giaûn ñeå phoøng ngöøa nhieãm truøng.

Ñieàu maïnh meõ nhaát maø quyù vò, nhoùm chaêm soùc söùc khoûe vaø khaùch vieáng thaêm coù
theå thöïc hieän ñeå phoøng ngöøa nhieãm truøng cuõng laø ñieàu ñôn giaûn nhaát. Moïi ngöôøi
caàn röûa tay.
• Röûa tay. Quyù vò caàn nhôù cho tay luoân saïch seõ. Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø

phoøng vaø nöôùc hoaëc duøng thuoác dieät truøng coù coàn.
• Neân bieát laø taát caû nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe phaûi röûa saïch tay tröôùc

vaø sau khi sôø vaøo quyù vò. Trong nhieàu beänh vieän, baùc só vaø y taù khuyeán khích
beänh nhaân neân nhaéc hoï röûa tay. Do ñoù, xin quyù vò ñöøng e ngaïi nhaéc nhôû moïi
ngöôøi trong nhoùm y teá cuûa quyù vò, töø baùc só ñeán ngöôøi trôï giuùp, neân röûa tay tröôùc
vaø sau khi hoï sôø vaøo quyù vò.

• Nhaéc nhôû khaùch vieáng thaêm röûa tay. Khi moät ngöôøi thaân yeâu ñeán gaëp quyù vò,
thì neân yeâu caàu hoï röûa tay tröôùc vaø sau khi vieáng thaêm. Neân giaûi thích taïi sao
ñieàu naøy laïi quan troïng cho hoï vaø quyù vò.

Neáu quyù vò vieáng thaêm moät beänh nhaân, phaûi nhôù röûa tay tröôùc khi vaøo phoøng cuûa
hoï. Ñieàu naøy toát cho söùc khoûe cuûa quyù vò vaø cuûa hoï.
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Da cuûa quyù vò coù söùc ñeà khaùng töï nhieân choáng nhieãm truøng vì da giöõ cho maàm
beänh ôû beân ngoaøi. Ñeå ngaên ngöøa nhieãm truøng, phaûi baêng laïi taát caû veát thöông vaø
veát caét, vaø thay baêng thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy seõ giöõ cho chuùng saïch seõ vaø baûo veä
traùnh nhieãm truøng ñeå chuùng mau laønh laïi.

• Tröôùc khi phaãu thuaät. Khi laáy heïn ñeå laøm phaãu thuaät, quyù vò seõ coù caùc höôùng
daãn phaûi laøm nhöõng gì tröôùc khi quyù vò ñeán beänh vieän. Ñieàu naøy bao goàm caùch
chuaån bò cho da cuûa quyù vò, caàn duøng hoaëc khoâng duøng thuoác men naøo vaø theo
caùc höôùng daãn khaùc tuøy thuoäc vaøo loaïi phaãu thuaät. Neân theo saùt caùc höôùng daãn
naøy caån thaän ñeå phoøng ngöøa nhieãm truøng vaø caùc vaán ñeà khaùc.

• Sau khi phaãu thuaät. Quyù vò coù theå ñöôïc höôùng daãn laøm nhöõng vieäc khaùc sau
khi xuaát vieän. Ñieàu naøy bao goàm caùch duøng thuoác men, chaêm soùc choã phaãu
thuaät vaø traùnh vaøi hoaït ñoäng. Phaûi theo saùt caùc höôùng daãn naøy caån thaän, keå caû
khi naøo phaûi goïi ai neáu quyù vò nghó laø mình coù vaán ñeà. Ñieàu naøy seõ giaûm thieåu
nguy cô bò nhieãm truøng vaø, neáu quyù vò bò nhieãm truøng, neân theo saùt caùc höôùng
daãn naøy ñeå ñöôïc chaêm soùc sôùm.

• Duøng thuoác truï sinh theo chæ ñònh. Neáu ñöôïc cho toa thuoác truï sinh tröôùc khi
hay sau khi phaãu thuaät, thì quyù vò phaûi duøng thuoác theo chæ ñònh vaø trong suoát
thôøi gian chæ ñònh. Ñieàu naøy seõ ñieàu trò nhieãm truøng toát hôn vaø giaûm thieåu nguy
cô bò loaïi nhieãm truøng naøo khoù ñieàu trò hôn.

OÁng thoâng laø loaïi oáng nhoû ñöôïc duøng ñeå daãn chaát loûng, thuoác men hay chaát dinh
döôõng vaøo trong cô theå cuûa quyù vò qua ñöôøng maùu. OÁng thoâng cuõng ñöôïc duøng ñeå
daãn löu chaát loûng töø veát thöông hoaëc ruùt nöôùc tieåu ra khoûi baøng quang. Neáu coù ñaët
oáng thoâng hay daãn löu, quyù vò coù theå phaûi nhaø vôùi oáng naøy treân ngöôøi. Vì vaäy, neân
quyù vò vaãn phaûi tieáp tuïc phoøng ngöøa nhieãm truøng sau khi xuaát vieän.
• Nhôø baùc só hay ngöôøi naøo khaùc trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe giaûi thích

taïi sao quyù vò caàn oáng thoâng hay daãn löu vaø phaûi laøm ñieàu gì ñeå traùnh
nhieãm truøng. Hoûi xem quyù vò seõ caàn oáng thoâng hay daãn löu mang treân ngöôøi
trong bao laâu, vaø caùch theo chæ daãn cuûa nhoùm chaêm soùc söùc khoûe ñeå chaéc laø quyù
vò khoâng bò nhieãm truøng.

• Theo saùt höôùng daãn giöõ saïch oáng thoâng hay daãn löu. Phaûi chaéc raèng quyù vò
hieåu roõ nhöõng gì maø quyù vò vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc khaùc caàn thöïc hieän ñeå giöõ
oáng thoâng hay daãn löu ñöôïc toát vaø khoâng bò nhieãm truøng.

• Thöôøng xuyeân kieåm tra oáng thoâng hay daãn löu. Neáu baêng trôû neân aåm öôùt hay
dô baån hoaëc oáng thoâng hay daãn löu rôi ra, quyù vò neân baùo cho baùc só hoaëc y taù bieát.

Neân nhôù, moïi ngöôøi trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe ñeàu giuùp quyù vò giöõ gìn
söùc khoûe trong luùc quyù vò ôû beänh vieän. Quyù vò luoân töï tieän neâu thaéc maéc vaø
hoûi baùc só hay ngöôøi khaùc trong nhoùm chaêm soùc cho bieát quyù vò phaûi laøm gì
ñeå phoøng ngöøa nhieãm truøng vaø khoûi beänh nhanh choùng. Vieáng thaêm caùc
maïng löôùi sau ñaây ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùch phoøng ngöøa nhieãm truøng:

- www.mass.gov/dph/dhcq
- www.mass.gov/dph/betsylehman
- www.partnershipforhealthcare.org

JULY 2008 - VIETNAMESE

Taøi lieäu naøy ñöôïc bieân soaïn vôùi söï hôïp taùc cuûa Massachusetts Department of Public Health (Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts).
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