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Moi nguai
nén
rda tay

C6 thé 1am gi dé
phong ngtra nhi€m
trung va gitt gin suc
khoe tai bénh vién

C6 mam bénh & khdp moi noi. Phan 16n thi ching khong gay
bénh cho chiing ta vi co thé c6 siic dé khang manh—nhu da va
hé mién dich—Iu6n giit cho chiing ta khée manh. Nhung khi &
bénh vién, quy vi c6 thé cé nguy cd bi nhiém trung 16n hon vi
hé mién dich bi y&u va da c6 thé c6 vét thuong hd do phau
thuat hodc ding dng thong. Bénh vién ciing 1a noi mam bénh
va con ngudi cing mang dén nguy co nhiém tring. Piéu nay
cho mam bénh cd hoi dé 14y ti¥ ngudi ndy sang ngudi khac.
Theo Trung Tam Kiém Bénh Hoa Ky (U.S. Centers for Disease Control), mdi
nim, c6 hon 1.7 triéu ngudi bi nhi€ém tring trong lic & bénh vién. May thay, c6
nhitng viéc ma nhém chiam séc stic khde ctia quy vi—bdc si, y td, ngudi trg gitp y
t€ va nhitng ngudi khic—c6 thé thuc hién dé phong ngira.

Quy vi—nhu 1a mt thanh vién clia nhém—-cé thé thyc hién vai viéc quan trong
nhung don gidn d€ phong ngira nhiém tring.

DPiéu manh mé& nhat ma quy vi, nhém chim séc siic khée va khach viéng thim c6

thé thuc hién d€ phong ngtra nhiém tring cling 1a diéu don gidn nhat. Moi ngudi

can ria tay.

® Ruia tay. Quy vi can nhé cho tay ludn sach s&. Rita tay thudng xuyén biing xa
phong va nuée hoic ding thudc diét tring cé con.

® Nén biét |a tat ca nhan vién cham séc stic khée phai riia sach tay truéc
va sau khi s& vao quy vi. Trong nhiéu bénh vién, bac si va y t4 khuyé&n khich
bénh nhan nén nhic ho rita tay. Do d6, xin quy vi ding e ngai nhic nhd moi
ngudi trong nhém y t&€ clia quy vi, tif bdc si d€n ngudi trg gilp, nén rira tay trudc
va sau khi ho sd vao quy vi.

® Nhic nhé khach viéng tham rlia tay. Khi mot ngudi than yéu dén gip quy vi,
thi nén yéu cau ho rira tay trudc va sau khi viéng thim. Nén gidi thich tai sao
diéu nay lai quan trong cho ho va quy vi.

Néu quy vi viéng thim mdt bénh nhan, phai nhd rira tay trudc khi vao phong cla

ho. Di€u nay t6t cho sic khde clia quy vi va clia ho.



Da clia quy vi c6 stic dé khdng ty nhién chéng nhiém trang vi da giif cho mam

B3o vé bénh & bén ngoai. PE ngin ngira nhiém trung, phai biang lai tit ci vét thuong va
da ) vét cit, va thay bing thudng xuyén. Piéu nay sé giif cho chiing sach sé& va bdo vé

tranh nhiém tring d€ ching mau lanh lai.

® Truéc khi phau thuat. Khi 1ay hen d€ 1am phiu thuat, quy vi s& c6 cac hudng
Khi lam din Phéi lam nhitng gi trude k\hi quy vi d&€n bénh vién. Diéu} nay bao gébm cach
ph éu thuat chuan bi cho~ da cta quy vi, can ding hoég khong dung thudc men nao va the~0
: cac hudng dan khac tiy thudc vao loai phau thuit. Nén theo st cac huéng dan
ndy cin than dé phong ngtra nhiém triing va cac van dé khéc.
® Sau khi phau thuat. Quy vi c¢6 thé dugc huéng din lam nhitng viéc khac sau
khi xuat vién. Piéu nay bao gdm cich ding thudc men, chim séc chd phiu
thuat va tranh vai hoat dong. Phai theo sit cac hudng din nay cn than, ké ca
khi ndo phai goi ai néu quy vi nghi 1a minh c6 van dé. Piéu ndy sé gidm thiéu
nguy co bi nhiém triing va, néu quy vi bi nhiém tring, nén theo sat cic hudng
din nay d€ dudc chim séc sém.
® Dung thuédc tru sinh theo chi dinh. Néu dudc cho toa thudc tru sinh trudc khi
hay sau khi phiu thuat, thi quy vi phdi ding thudc theo chi dinh va trong sudt
thdi gian chi dinh. Piéu nay sé& diéu tri nhiém trung t5t hon va gidm thiéu nguy
co bi loai nhiém tring nao khé diéu tri hon.

Ong thong 1a loai 6ng nhé dugc ding d€ din chat 16ng, thudc men hay chat dinh
~ Lo dudng vio trong cd thé clia quy vi qua dudng mau. Ong thong ciing dugc ding dé

:\:‘Ie,‘u coong dan luu chit 18ng tir v€t thuong hodc rit nudc tiéu ra khdi bang quang. Néu c6 dit
ong ong thong hay din luu, quy vi ¢6 thé phai nha vdi 6ng ndy trén ngudi. Vi vdy, nén

quy vi van phdi ti€p tuc phong ngira nhi€ém tring sau khi xuat vién.

® Nhd bac si hay ngudi nao khac trong nhém cham séc stic khde giai thich
tai sao quy vi can 6ng théng hay dan luu va phai lam diéu gi dé tranh
nhiém trung. Hoi xem quy vi s& cAn Ong thong hay din luu mang trén ngudi
trong bao 1au, va cdch theo chi din clia nhém chim séc sitc khde d€ chic 1a quy
vi khong bi nhiém tring.

® Theo sat huéng dan gili sach 6ng théng hay dan Iuu. Phii chic ring quy vi
hiéu 16 nhitng gi ma quy vi va nhitng ngudi chim séc khic can thyc hién dé giir
ong thong hay din lvu dudc tdt va khong bi nhiém tring.

® Thudng xuyén kiém tra 6ng théng hay dan Iuu. Néu bing trd nén 4m udt hay
do ban hodc 6ng thong hay dan Iuu rdi ra, quy vi nén bao cho béc si hoic y t4 biét.

Nén nhd, moi ngudi trong nhém cham séc stic khde déu giup quy vi giii gin

stic khée trong lic quy vi & bénh vién. Quy vi luén tu tién néu thac mac va

héi bac si hay ngudi khac trong nhém cham séc cho biét quy vi phai lam gi

dé phong ngtia nhiém trung va khdi bénh nhanh chéng. Viéng thim cac

mang luéi sau day dé biét thém thong tin vé cach phong nglia nhiém trung:
- www.mass.gov/dph/dhcq

- www.mass.gov/dph/betsylehman
- www.partnershipforhealthcare.org
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