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សុវត្ថិភាពអគ្គីភ័យសម្រាប់អ្នកចំណូលថ្មី

1.	 	រៀនហៅទរូស័ព្ទសំុជំនយួ។	សមរ្ាបក់រណីអាសនន្	សូមទរូស័ព្ទទៅ
លេខ	911	នងិបរ្ាបឈ្់មោះរបស់អន្ក	នងិទតីាងំសមរ្ាបស់ងគ្រ្ោះអន្កជា
បន្ទាន់។	 	

2.	 	នាយកដ្ឋានពន្លត់អគ្គិភ័យ
ឆល្ើយតបទៅនងឹករណីអាសនន្ទាងំអស់	
ហើយមកជួយ។	

3.		 	បរ្សិនបើមានអគគ្ភិយ័នៅកន្ងុផ្ទះរបស់
អន្ក	នាយកដឋ្ានពនល្តអ់គគ្ភិយ័អាច
តរូ្វការព័តម៌ានពីអន្កថាតើអគគ្ភិយ័នេះបានចាបផ់ត្ើមដោយរបៀបណា	
ដើមប្បីងក្ារកុឲ្ំយកើតមានអគគ្ភិយ័ស្រដៀងគន្ាកើតឡើង។	

4.	 	សំឡេងរោទិប៍រ្កាសអាសនន្បរ្ាបអ់ន្កអពីំគរ្ោះថ្នាក។់	តរូ្វបរ្ាកដថា	
អន្កមានបពំាកប់រ្ព័នធ្សំឡេងរោទិប៍រ្កាសអាសនន្នៅកន្ងុផ្ទះរបស់អន្ក
ដើមប្កីារពារគរួ្សាររបស់អន្ក។	ធវ្ើតេស្តបរ្ព័នធ្ទាងំនេះរាល់ខែ	ហើយ
បរ្សិនបើបរ្ព័នធ្ទាងំនេះដំណើរការដោយថម្	សូមកុដំាកថ់ម្ថ្មពីីរដងកន្ងុ
មួយឆ្នាំ។	

5.	 	បើមានសំឡេងរោទិ៍	ត្រូវចេញពីអគារភ្លាមៗ។

6.	 	មានបល្ង	់ចរ្កចេញ	សមរ្ាបផ់ទ្ះរបស់អន្ក	នងិដងឹថាកនល្ែងណាជបួករុ្ម
គរួ្សាររបស់អន្កនៅខាងករ្ៅ	បរ្សិនបើមានអគគ្ភិយ័។	អនវុតត្វិធ	ី2		
យ៉ាងដើមប្ចីេញករ្ៅ។	កន្ងុករណីមានអគគ្ភិយ័	អន្កអាចមានពេល	2	
នាទីប៉ុណ្ណោះ	ដើម្បីចេញពីផ្ទះរបស់អ្នក។

7.	 	បើមានផស្ែង	ឬភល្ើង	តរូ្វចុះទៅជានក់រ្ោម	ហើយចេញ	មនិតរូ្វ
ដើរចេញពីអគារដែលកពុំងឆេះទេ។	ខយ្ល់អាកាសល្អគនឺៅជតិដ។ី

8.	 	ចេញករ្ៅ	នងិនៅករ្ៅ។	មនិតរូ្វចលូវិញកន្ងុអគារដែលកពុំងឆេះ	
ដើមប្ស្ីវែងរកមនស្ុស	សតវ្ចញ្ិចមឹ	ឬទរ្ព្យសមប្តត្ឡិើយ។	បរ្ាបអ់ន្ក
ពនល្តអ់គគ្ភិយ័ឲ្យដងឹ	បើសិនមាននរណាមន្ាកន់ៅខាងកន្ងុអគារ។

9.	 	មានវិធ	ី2	យ៉ាងដើមប្ចីេញពីផទ្ះរបស់អន្ក។	មនិតរូ្វដំដែកគោលបទិទវ្ារ	
នងិបងអ្ចួឡើយ។	វាអាចជាចរ្កចេញរបស់អន្កកន្ងុគរ្ាអាសនន្។

10.	 	ដាកគ់មរ្បគរ្បលើភល្ើងចមអ្និ
អាហារ	បនទ្ាបម់កបទិភល្ើង
ចងក្រ្ាន។	មនិតរូ្វបាញ់ទកឹលើ
ភល្ើងមានខល្ាញ់	ហើយកម៏និតរូ្វ
យកខ្ទះចេញពីចង្ក្រានដែរ។

11.	 	តរូ្វស្ថតិនៅកន្ងុផទ្ះបាយជានចិច្
នៅពេលកពុំងចមអ្និអាហារ។	មនិ
តរូ្វទកុការចមអ្និអាហារចោល
ឡើយ។

12.	 	បរុ្ងបរ្យ័តន្នវូអវី្ដែលអន្កពាកន់ៅពេលកពុំ	ចមអ្និអាហារ។	តរូ្វពាក់
សមល្ៀកបពំាកត់ងឹនៅពេលកពុំងចមអ្និអាហារ។	ការស្លៀកពាក់
រលុងងាយស្រួលភ្លើងឆេះ។	

13.	 	បតដ់ៃឆន្ាំងចលូកន្ងុ	មនិតរូ្វទកុដៃឆន្ាំងព្យួរលើគែមខាងលើនៃ
ឆ្នាំងឡើយ។

14.	 	រកស្ាចងក្រ្ានឱ្យស្អាតមនិមានសំរាមរាយប៉ាយ	ករ្ដាស		កនស្ែង	
និងខ្លាញ់។
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21.	 	មនិតរ្វូដាកខ់ស្ែភល្ើង
នៅច្រកទ្វារ	ឬក្រោម
កម្រាលព្រំឡើយ។

22.	 	មនិតរូ្វបរ្ើឧបករណ៍អេ
ឡិចតរូ្នចិនៅកន្ងុ	ឬជុវិំញ
ទឹក	ឬអាងងូតទឹក។

23.	 	ឧបករណ៍កមត្ៅតរូ្វការ
កន្លែងទំនេរ។	ត្រូវ
ទកុដាករ់បស់ដែលអាចឆេះ	រួមទាងំកមុារ	នងិសតវ្ចញ្ិចមឹ	
យ៉ាងហោចណាស់ចម្ងាយ	1	ម៉ែត្រ	(3	ហ្វ៊ីត)	។	

24.	 	មនិតរូ្វបរ្ើសាងំនៅកន្ងុផទ្ះ	ឬសមរ្ាបច់មអ្និអាហារឡើយ។	
ចហំាយសាងំអាចឆាបឆ់េះ	ហើយគរួតែទកុនៅខាងករ្ៅផទ្ះ។

25.	 	បរ្សិនបើភល្ើងឆេះសមល្ៀកបពំាករ់បស់អន្ក	តរូ្វឈប	់ទមល្ាក	់
គ្រប	និងប្រមៀល។

26.	 	ត្រូវទុកឈើគូស	និង
ដែកកេះឱ្យឆង្ាយពីដៃ
កូនក្មេង។	បង្រៀន
កនូកម្េងឲ្យចេះបរ្ាប់
មនស្ុសធនំៅពេលពួកវា
រកឃើញឈើគូស	ឬ
ដែកកេះ។

15.	 	ចានសមរ្ាបដ់ាកក់នទ្យុបារី។	ពនល្តប់ារីឱ្យរលតអ់ស់។

16.	 	មនិតរូ្វ	ជកប់ារីនៅលើគរ្ែ។	ការជកប់ារីនៅខាងករ្ៅមាន
សុវត្ថិភាពជាង។

17.	 	ត្រូវទុកទឹកក្តៅឱ្យឆ្ងាយពីដៃកូនក្មេង។

18.	 	ទកឹកត្ៅអាចរលាកដចូភល្ើង។	តរូ្វធវ្ើតេស្តទកឹជានចិច្	មនុពេល
ងូតទឹកឲ្យអ្នកណាម្នាក់។

19.	 	ចពំោះការរលាកតចិតចួ	តរូ្វបើក	ទកឹតរ្ជាក	់ភល្ាមៗដាកល់ើ
ស្បែករលាកយ៉ាងហោចណាស់	10	នាទ	ីបនទ្ាបម់កហៅទរូស័ព្ទ
ទៅលេខ	911	។

20.	 	មនិតរូ្វបរ្ើលើសបនទ្កុភល្ើងនៃឌយុ	ឬព្រីភល្ើងឡើយ។	មនិតរូ្វ
ដោតខស្ែលើសពីពីរចលូទៅកន្ងុព្រីភល្ើងឡើយ។	
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