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1.   Aprenda a llamar por teléfo-
no para obtener ayuda. Para 
cualquier emergencia, marque 
911 e indique su nombre y la 
ubicación de su emergencia.

2.   El departamento de  
bomberos responde a todas 
las emergencias y está aquí para ayudarle.

3.   Si hay un incendio en su hogar, el departamento 
de bomberos puede necesitar la información sobre 
cómo comenzó el incendio para evitar que otros 
ocurran en otro lugar.

4.  Las alarmas de humo y monóxido de carbono le 
alertan sobre el peligro. Asegúrese de tener alarmas 
de humo y monóxido de carbono en su hogar para 
proteger a su familia. Pruébelas mensualmente y si 
funcionan con baterías, cambie las baterías dos veces 
al año.

5.   Si suena una alarma, abandone el edificio de  
inmediato.

6.   Tenga un plan de SALIDA para su hogar y sepa dónde 
reunirse con su familia en el exterior si hay un incen-
dio. Practique 2 formas de salir. En caso de incendio, 
podría tener solo 2 minutos para salir de su hogar.

7.   Si hay humo o fuego, colóquese cerca del piso y  
salga, no camine fuera de un edificio en llamas.  
El buen aire y visibilidad están cerca del suelo.

8.   SALGA Y QUÉDESE AFUERA. Nunca vuelva a entrar en 
un edificio en llamas para buscar personas, mascotas 
o posesiones. Avise a los bomberos si todavía hay 
alguien dentro del edificio.

9.   Tenga 2 formas de salir de su casa. No cierre las  
puertas y ventanas con clavos. Podrían ser sus salidas 
de emergencia.

10.  Ponga una tapa en los 
fuegos de la cocina y 
luego apague el fuego. 
Nunca ponga agua sobre 
un fuego por grasa ni lo 
saque de la estufa.

11.  Siempre quédese en la cocina cuando cocine. Nunca 
deje la cocina desatendida.

12.  Tenga cuidado con lo que viste cuando cocina.  
Use ropa ajustada al cocinar. La ropa suelta se prende 
fuego fácilmente.

13.  Gire las manijas de las cacerolas hacia adentro; no las 
deje colgando del borde de la cocina.
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14.  Mantenga la estufa libre de basura, papel, toallas  
y grasa.

15.  Use ceniceros grandes para cigarrillos. Apague los 
cigarrillos completamente.

16. Nunca fume en la cama. Es más seguro fumar afuera.

17.  Mantenga los líquidos calientes lejos del alcance de 
los niños.

18.  El agua caliente puede quemar como el fuego.  
Siempre pruebe el agua antes de bañar a alguien.

19.  Para quemaduras leves, aplique inmediatamente 
agua fresca sobre ellas durante al menos 10 minutos 
y luego llame al 911.

20.  Nunca sobrecargue enchufes o regletas de enchufes. 
Nunca enchufe más de dos cables en una toma de 
corriente.

21.  Nunca coloque cables eléctricos en una puerta o 
debajo de alfombras.

22.  No use artículos eléctricos en el agua o la bañera ni 
cerca de ellos.

23.  Los calentadores de espacio necesitan espacio.  
Mantenga las cosas que pueden arder, incluidos  
los niños y las mascotas, al menos a 1 metro (3 pies) 
de distancia.

24.  Nunca use gasolina en interiores ni para cocinar.  
Los vapores de gasolina son extremadamente  
inflamables y deben almacenarse en el exterior.

25.  Si su ropa empieza a incendiarse, DETÉNGASE, 
ÉCHESE AL SUELO, CÚBRASE y RUEDE.

26.  Mantenga fósforos y encendedores lejos de los 
niños. Enseñe a los niños a decirle a un adulto  
cuando encuentren fósforos o encendedores.
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