FLATFISH

Flatfish from Massachusetts include species of
flounder and fluke. These thin fillets are affordable,
sustainable and healthy.

You can bake or fry this flaky white fish: it will
cook very quickly and has a mild flavor.

O linguado de Massachusetts (em inglés flatfish) inclui espécies de solha. Esses finos
filés sao acessiveis, sustentaveis e saudaveis.

Esse peixe branco de escamas pode ser assado ou frito: ele cozinha muito
rapidamente e tem um sabor suave.

Informe-se antes de comprar nossa solha ou nosso linguado.

Entre los peces planos de Massachusetts hay platijas y lenguados. En filetes finos,
son asequibles, sostenibles y saludables.

Usted puede hornear o freir este pescado blanco de textura y sabor suaves: se
cocinara rapido.

Pregunte dénde comprar platija o lenguado locales.
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Ca Flatfish (ca bet) & Massachusetts bao gom loai ca bon va cé chim. Nhiing miéng
phi Ié mong nay gia khong mac, nguon ca ton tai lau dai va t6t cho strc khoe.

Ban c6 thé nudng hoac chién loai ca trang nay: sé rat mau chin va c6 mui nhe. H
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Hay hoi mua ca bon hoac ca chim & dia phuong. & E 2
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