Mga allergy sa pagkain
Paano panatilihing ligtas at kabilang ang mga bisita!
Bawat 10 segundo, isang pasyente ang dinadala sa emergency room dahil sa reaksyon mula sa allergy sa pagkain.
Ang 9 na pinakakaraniwang allergen sa pagkain
· MANI
· NUT NG PUNO
· TRIGO
· GATAS
· ITLOG
· SOY
· ISDA
· SHELLFISH
· SESAME
Malubha ang mga allergy sa pagkain. Maaring magdulot ng kamatayan ang reaksyon sa allergy sa pagkain. Kapag nagsisilbi ka sa isang tao na may allergy sa pagkain:
Maging mabait sa mga bisita na may allergy sa pagkain.
Maaaring hindi sila mapalagay sa pagkain sa labas ng kanilang tahanan.
Magbigay ng bukas at tapat na mga kasagutan kapag nagtanong ang mga bisita.
Makakatulong ito sa kanila na gumawa ng mga ligtas na desisyon.
Lumikha ng ligtas na lugar para sa pangangasiwa ng pagkain para hindi magkadikit ang mga ligtas na pagkain at mga allergen.
Lahat ng kagamitan sa pagkain na ginagamit sa produksyon ng mga pagkain na ligtas sa allergy ay dapat na maayos na nilinis at inisterilisa bago gamitin.
Bigyan ang iyong mga bisita ng maraming pagkakataon na sabihin sa iyo ang tungkol sa kanilang mga allergy.
Siguraduhing simple at tama ang impormasyong ibinibigay mo sa mga bisita.
Dapat napapanahon ang mga menu, sign, at label.
Panatilihing napapanahon ang iyong pagsasanay sa allergy sa pagkain.
Ang pag-alam kung paano makilala at tumugon sa isang reaksyon sa allergy sa pagkain ay maaring makapagligtas ng buhay!
Tumawag sa 911 sa unang tanda ng reaksyon!
Pananaliksik at Edukasyon sa Allergy sa Pagkain (FARE):
foodallergy.org
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