®| Bénh do thuc pham

Nhi*ng ngay nang ndng cuc do cé thé gady mat dién khién hé thdng lanh trong xe tai, nha kho,
clra hang va nha & bj hang. P4y cé thé 1a nguyén nhan khién thuc pham khéng dwoc bdo quan
& nhiét do an toan, cé thé dan dén thuc pham bi hu hdng trong qua trinh van chuyén hodc bao
quan. Thyc phdm dé hong cé nguy co bi hu hdng bao gdm thit, trirng, sita, trai cay cat san, mot
s6 loai rau, com va thirc an thira.

Nhirng ngay ndng am ciling c6 thé tao diéu kién ly tudng cho vi khuan nhu salmonella phat
trién. Khi nhirng vi khuan nay phat trién trong thuwc pham ching ta dn, ching c6 thé gay ra
cac bénh vé dudng tiéu hda nhu kho chiu & da day, tiéu chay, nén mira va mat nudec.

Ai la nguwori ¢6 nguy co’ cao?

e Nguditrén 65 tudi

e Tréem dudi5 tudi

e Nguoi mang thai

e Ngudi bi suy gidm mién dich

Chung ta c6 thé 1am gi dé phong tranh?

e Kiém tra td lanh va td dung thirc 3n dé tim nhirng
d6 vat cé thé bj nhiém khuan

e Khong dé thyc phdm dé hong qua mot gid trong
qué trinh van chuyén va xt ly

e N&u clra tu lanh va t0 déng van déng, thuc pham
s& dugc gilr an toan tdi da: 4 gid trong ta lanh, 48
gio trong ti dong kin, 24 gio trong tu déng nira kin

e V{t bd thyc pham dé hdng trong td lanh (thit, c3,
trai cay va rau cl cat san, trirng, sita va thirc an
thira) sau 4 gio bi cup dién

e Sir dung thung gilt lanh dé& van chuyén thuc phdm
trit lanh va déng lanh

e Kiém tra nhiét do: tu lanh phai & nhiét d6 35°-38°F
va td dong phai & nhiét d6 dudi 0°F

e XU ly va ndu thirc 3n theo huédng dan chuan bj an
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Tim hiéu thém tai:
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