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अत्यधिक गर्मी वाले धिन धिजली के चले जाने का कारण िन सकते हैं जो ट्रकोों, गोिार्मोों, िुकानोों और घरोों र्में ठों डा 

करने वाली प्रणाधलयोों के कार्म न करने का कारण िनते हैं। इसका र्मतलि यह हो सकता है धक भोजन को 

सुरधित तापर्मानोों पर नही ों रखा जाता है, धजससे आवागर्मन या भोंडारण (स्टोर) धकए जाने के िौरान भोजन खराि 

हो सकता है। खराि होने के जोखखर्म वाले भोज्य पिार्थों र्में र्माोंस, अोंडे, डेयरी, कटे् हुए फल, कुछ सखियााँ, पके 

हुए चावल और िचे हुए भोजन शाधर्मल हैं। 

गर्मी और आर्द्रता वाले धिन साल्मोनेला जैसे िैक्टीररया के िढ़ने के धलए आिशर खथर्थधत भी िना सकते हैं। जि ये 

िैक्टीररया हर्मारे द्वारा खाए जाने वाले भोजन पर पैिा होते हैं, तो वे गैस्टर ोइने्टस्टनल (जठराोंत्र प्रणाली) िीर्माररयोों 

जैसे पेट् खराि होना, िस्त लगने, उखियााँ आने और शरीर र्में पानी की कर्मी होने का कारण िन सकते हैं। 

कौन इसके बढ़े हुए जोखिम पर होता है? 

• 65 साल से अधिक उम्र के लोग 

• 5 साल से कर्म उम्र के िचे्च 

• गभरवती र्मधहलाएाँ  

• कर्मजोर प्रधतरिा प्रणाली वाले लोग 

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं? 

• उन वसु्तओों के धलए अपने धिज और पेंट्र ी को चेक करें  जो 

सोंभाधवत रूप से खराि हो सकती हैं 

• खराि होने वाले भोजन को आवागर्मन और सोंभालने के िौरान 

एक घोंटे् से अधिक सर्मय तक िाहर न पड़ा रहने िें  

• यधि रेधिजरेट्र और िीज़र के िरवाजे िोंि रहते हैं, तो भोजन 

इतने सर्मय तक ठीक रहेगा: रेधिजरेट्र र्में 4 घोंटे्, पूरे भरे हुए 

िीज़र र्में 48 घोंटे्, आिे भरे हुए िीज़र र्में 24 घोंटे् 

• धिजली के धिना 4 घोंटे् के िाि अपने रेधिजरेट्र (र्माोंस, 

र्मछली, कटे् हुए फल और सखियााँ, अोंडे, िूि और िचे हुए 

भोजन) र्में खराि हो सकने वाले भोजन को फें क िें  

• ठों डे धकए हुए और जरे्म हुए भोजन को लाने-ले जाने के धलए 

कूलसर का इसे्तर्माल करें  

• तापर्मानोों की जााँच करें : रेधिजरेट्र का तापर्मान 35°-38°F 

के िीच होना चाधहए और िीज़र 0°F से नीचे होना चाधहए 

• सुरधित रूप से तैयार करने के धनिेशोों के अनुसार भोजन को 

सोंभालें और पकाएाँ  
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