
 

 

ជំងឺដែលបណ្តា លមកពីអាហារ 

សូមឈ្វេងយល់បដថែមតាមរយ៖ 

 

ថ្ងៃក្តៅ ខ្ល ាំងអាចបណ្តៅ លឱ្យដាច់ចរន្ៅអគ្គ ិសនី្ដែលបណ្តៅ លឱ្យប្បព័ន្ធ ទូរទឹកកកក្ៅកន ុងឡាន្ែឹកទាំនិ្

ញ ឃ្ល ាំង ហាងលក់ទាំន្ិញ ន្ិងផ្ទះនានាមិន្ែាំក្ ើរការ។ មាន្ន្័យថា អាហារមិន្ប្រវូ បាន្រកា 
ទុកក្ៅសីរុ ហភាពមាន្សុវរថ ិភាព ដែលអាចនាាំឱ្យខូចចាំ ីអាហារអាំឡុងក្ពលែឹកជញ្ជ នូ្ ឬការ ផ្ទ ុក។ 
អាហារដែលឆាប់ខូចមាន្ែូចជាសាច់ ស ុរ ទឹកក្ដាះក្ោ ដផ្លក្ ើការ់រចួ បដន្លមួយចាំនួ្ន្ បាយ 
ន្ិងអាហារដែលក្ៅសល់។ 

ថ្ងៃក្តៅ  និ្ងក្សើមក៏អាចបក្ងក ើរលកខខ ឌ ែ៏លអសប្មាប់បាក់ក្ររែូីចជា salmonella លូរលាស់ផ្ ងដែរ។ 

ក្ៅក្ពលដែលបាក់ក្ររទី ាំងក្ន្ះលូរលាស់ក្ៅក្លើអាហារដែលក្យើងបរកិ្ភាគ្ ពួកវាអាច 
បងកជាជាំងឺប្កពះក្ ះក្វៀន្ែូចជា  ឺប្កពះ រាក កអ រួ ន្ិងក្ខាះជារិទឹក។ 

ឈ្ ើអ្នកណ្តមាថហាថិភ័យខ្ពស់? 

 មនុ្សសដែលមាន្អាយុក្លើស 65 ឆាន ាំ 

 កុមារអាយុក្ប្កាម 5 ឆាន ាំ 

 អនកមាន្ថ្ផ្ទក្ ះ 

 មនុ្សសដែលមាន្ប្បព័ន្ធភាពសុាាំចុះក្ខាយ 

ឈ្ ើឈ្យើងអាចឈ្ េ្ ើអ្េ ីបាថចំឈ្ ោះវា? 

 ពិនិ្រយក្មើលទូរទឹកកក 
និ្ងបន្ទប់ដាក់អីវា៉ា ន់្របស់អនកសប្មាប់វរថ ុដែលអ

ា ចឆ្លងក្មក្រាគ្ 

 កុាំទុកអាហារដែលឆាប់ខូច 
ទុកក្ោលក្លើសពីមួយក្មា៉ោ ង 
អាំឡុងក្ពលែឹកជញ្ជ នូ្ ន្ិងទុកដាក់ 

 ប្បសិន្ក្បើទូរទឹកកក និ្ងទូរកាល ក្សបិទទា រជាប់ 
ក្នាះអាហារន្ឹងមាន្សុវរថ ិភាពរហូរែល់ 

4 ក្មា៉ោ ងកន ុងទូទឹកកក 48 ក្មា៉ោ ងកន ុងទូរកាល ក្ស 24 

ក្មា៉ោ ងកន ុងទូកាល ក្ស ក់កណ្តៅ លក្ពញក្លញ 

 ក្បាះក្ោលនូ្វអាហារដែលឆាប់ខូចដែលក្ៅកន ុង

ទូទឹកកករបស់អនក (សាច ់ប្រី បដន្លន្ិង ដផ្លក្ ើ 

ស ុរ ទឹកក្ដាះក្ោ ន្ិងអាហារដែលក្ៅក្សសសល់) 

4 ក្មា៉ោ ងក្ប្កាយក្ព លដាច់ថា មពល 

 ក្ប្បើឧបករ ៍ក្ ា្ ើឱ្យប្រជាក់ក្ែើមបីែឹកជញ្ជ នូ្អាហារ

បងកក ន្ិងកាល ក្ស 

 ពិន្ិរយសីរុ ហភាព៖ ទូទឹកកកគួ្រមាន្សីរុ ហភាព 

35°-38°F ក្ហើយទូរកាល ក្ស គួ្រដរទប ជាង 0°F 

 ក្រៀបចាំ 
ន្ិងចមអ ិន្មហ បូតាមការដ នាាំប្បកបក្ដាយសុវរថ ិភាព 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth

