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यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

अत्यनै्त गर्मी दिनले गिदा रेदिदिरेसन प्रणदलीहरूर्मद ट्र क, गोिदर्म, पसल र घरहरूर्मद दििुली कट्ौती नहुन 

सक्छ। यसको अर्ा िुवदनी वद भण्डदरणको अवदिर्मद दिग्रन सके्न खदनद सुरदित तदपक्रर्मर्मद नरदखखएको हुन 

सक्छ। दिग्रने िोखखर्मर्मद रहेको नष्ट हुने खदलकद खदनेकुरदहरूर्मद र्मदसु, अण्डद, डदयरी, कददट्एको 

फलफूल, केही तरकदरी, पकदइएको भदत र िदाँकी रहेकद खदनेकुरदहरू पछा न्। 

तदप र आद्रतद भएको दिनले सदल्मोनेलदिस्तद ब्यदके्टररयद िढदउनकद लददग अनुकूल अवस्र्दहरू पदन 

दसिानद गना सक्छन्। हदर्मीले खदने खदनदर्मद यी ब्यदके्टररयद िढ्िै िदाँिद, दयनीहरूले पेट् िुखदउने, 

झदडदपखदलद लदगे्न, वदन्तद हुने र दडहदइडर ेसनिस्तद ग्यदस्ट्र ोइने्टखस्ट्नलकद रोगहरू दनम्त्त्यदउन सक्छ। 

को उच्च जोखखममा छ?  

• 65 वर्ाभन्दद र्मददर्कद र्मददनसहरू 

• 5 वर्ाभन्दद कर्म उरे्मरकद िदलिददलकद 

• गभावती र्मदहलद 

• कर्मिोर प्रदतरिद प्रणदली भएकद र्मददनसहरू 

हामीले यस बारेमा के गनन सकछछ ौँ? 

• सम्भददवत रूपर्मद िूदर्त हुन सके्न वसु्तहरूकद लददग 

आफ्नो दिि र प्यदन्टर ी िदाँच गनुाहोस् 

• ढुवदनी र ह्यदन्डल गने अवदिर्मद नष्ट हुने खदनेकुरदलदई 

एक घण्टदभन्दद िढी िददहर नरदख्नुहोस् 

• रेदििेरेट्र र दििरको ढोकद िन्द रइरह्यो भने खदनद 

दनम्न सर्मयसम्मकद लददग सुरदित रहने छ: रेदििेरेट्रर्मद 

4 घण्टद, पूणा दििरर्मद 48 घण्टद, आिद-पूणा दििरर्मद 

24 घण्टद 

• दििुलीदवनद आफ्नो रेदििेरेट्रर्मद नष्ट हुने खदनद (र्मदसु, 

र्मदछद, कदटे्कद फलफूल र तरकदरी, अण्डद, िुि र िदाँकी 

रहेकद खदनेकुरदहरू) 4 घण्टदपदछ फ्दाँकु्नहोस् 

• दििर्मद रदखखएको र िोिन खदनेकुरद ढुवदनी गना कुलर 

प्रयोग गनुाहोस् 

• तदपक्रर्म िदाँच गनुाहोस्: रेदििेरेट्र 35°-38°F र 

दििरहरू 0°F भन्दद कर्म हुनुपछा  

• सुरदित तयदरी दनिेशनअनुसदर खदनद ह्यदन्डल गनुाहोस् र पकदउनुहोस् 

 


