
ع لى قادم ة تغيير اترائع ة
WIC م ن مخصصا تالطعا م

لعا م 2026!

الكميات : ف ي تغيير اتمهم ة

تعدي ل ت م الجديد ة، الخيارا ت لهذ ه المجا ل لإفسا ح

المخصصة : الكميا ت بع ض

المخصص ة الكميا ت ستشه د الكاملة : الحبو ب
الكميا ت ستزي د بينم ا طفيفًا ، انخفاض ً ا للأطفا ل

الأخرى . الفئا ت جمي ع ف ي

انخفاض ً ا المشاركي ن معظ م العصائر : سيلاح ظ
المقدمة . العصائ ر كمي ة ف ي

للرض ع ( دون الغذائي ة الحِز م ستظ ل الرضع :
هي . كم ا واحد ) عا م س ن

الجديد ؟ م ا
وأبري ل يناي ر أواخ ر بي ن المقر ر الأ ول موعده م بع د وكميات ه الطعا م خيار ات ف ي تغيير ات العائلا ت معظ م ستلاح ظ

عا م 2026. م ن

للعائلا ت التالي ة الخطو ات

مخصصات ك1. رصي د ع لى للاطلا ع القا دم موعد ك بع د WICShopper تطبي ق استخد ام يمكن ك تطبيق ك : م ن التحق ق
المحدّث .

كامل ة2. قائم ة ع لى للحصو ل ماساتشوست س لطعام WIC ف ي دلي ل أحد ث مراجع ة بإمكان ك الدلي ل : ع لى الاطلا ع
المعتمدة . للعناص ر

لضما ن3. القادم ة زيارت ك خلا ل التغيير ات هذ ه ع ن بالسؤ ال نرحّ ب لمساعدت ك ! معنا : موظفو WIC هن ا التواص ل
عائلتك . احتياجا ت يناس ب بم ا الأمث ل النح و ع لى مخصصات ك م ن الاستفا دة

الفرص . تكاف ؤ توف ر مؤسس ة ه ي المؤسس ة هذ ه

فو ق للجمي ع الآ ن المعلبة : متاح ة الأسما ك
وجمي ع الأطفا ل ذل ك ف ي بم ا واحد ، عا م س ن

بع د م ا مرحل ة ف ي الحوام ل أو المشاركا ت

الولا دة .

للجمي ع الآ ن جديدة : متاح ة كامل ة حبو ب
ذلك ، إ لى بالإضاف ة واح د . عا م س ن فو ق

الحبو ب مخصصا ت استخد ام الآ ن يمكن ك

الكامل ة القم ح حبو ب م ن المصنو ع الخب ز لشر اء

الرول ز وخب ز الصغي ر والخب ز البيغ ل خب ز مث ل

والكينو ا ! الإنجليز ي والماف ن

والخضراوا ت : للفاكه ة الأموا ل م ن المزي د
مخصصا ت استبد ال اختيا ر الآ ن يمكن ك

ف ي قدره 3 دولارا ت إضاف ي بمبل غ العصائ ر

م ن المزي د لشر اء مخصصات WIC النقدي ة

المجمد ة أو الطازج ة أو والخضراوا ت الفاكه ة

المعلبة .

الحساسية : أضفن ا لمرض ى مناسب ة خيارا ت
تعان ي الت ي للعائلا ت خصيص ً ا جديد ة خيارا ت

المكسرا ت . البي ض أو الحلي ب أو حساسي ة م ن

في WIC ع نهذ ه التغذي ة أخصائ ي اسأ ل

الخيا راتالجديد ة :

https://www.mass.gov/info-details/buy-good-food-with-wic
https://www.mass.gov/info-details/buy-good-food-with-wic

