ការផ្លាស់ប្តូរដ៏គួរឱ្យរំភើបនឹងមកដល់សម្រាប់អត្ថប្រយោជន៍អាហារ WIC របស់អ្នកនៅឆ្នាំ 2026!
តើមានអ្វីថ្មី?
គ្រួសារភាគច្រើននឹងឃើញការធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពចំពោះជម្រើសអាហារ និងបរិមាណបន្ទាប់ពីការណាត់ជួបលើកដំបូងរបស់ពួកគេដែលត្រូវបានកំណត់ពេលចន្លោះពីចុងខែមករា ដល់ខែមេសា ឆ្នាំ 2026

សួរអ្នកជំនាញអាហារូបត្ថម្ភ WIC របស់អ្នកអំពីជម្រើសថ្មីទាំងនេះ៖
· ត្រីកំប៉ុង៖ ឥឡូវនេះគឺមានសម្រាប់អ្នកគ្រប់គ្នាដែលមានអាយុលើសពី 1 ឆ្នាំ រួមទាំងកុមារ និងអ្នកចូលរួមដែលមានផ្ទៃពោះ ឬក្រោយសម្រាលកូនទាំងអស់។
· គ្រាប់ធញ្ញជាតិថ្មី៖ ឥឡូវនេះគឺមានសម្រាប់មនុស្សគ្រប់គ្នាដែលមានអាយុលើសពី 1 ឆ្នាំ។ លើសពីនេះ នៅពេលនេះ អ្នកអាចប្រើអត្ថប្រយោជន៍គ្រាប់ធញ្ញជាតិរបស់អ្នកសម្រាប់នំបាហ្គេលស្រូវសាលីទាំងមូល នំប៉័ង នំប៉័ងផ្អែម នំម៉ាហ្វីនអង់គ្លេស និងគីណូអា!
· លុយសម្រាប់ផ្លែឈើ និងបន្លែកាន់តែច្រើន៖ ឥឡូវនេះ អ្នកអាចជ្រើសរើសប្តូរពីអត្ថប្រយោជន៍ទឹកផ្លែឈើរបស់អ្នកទៅជាអត្ថប្រយោជន៍ WIC Cash Value បន្ថែមចំនួន $3 ដើម្បីទិញផ្លែឈើ និងបន្លែស្រស់ៗ បែបកក ឬបែបកំប៉ុងបន្ថែមទៀត។
· ជម្រើសស័ក្តិសមសម្រាប់អ្នកអាឡែស៊ី៖ យើងបានបន្ថែមជម្រើសថ្មីៗជាពិសេសសម្រាប់គ្រួសារដែលមានអាឡែស៊ីទឹកដោះគោ ស៊ុត ឬគ្រាប់ធញ្ញជាតិ។
ការផ្លាស់ប្តូរសំខាន់ៗចំពោះចំនួនទឹកប្រាក់៖
ដើម្បីបង្កើតឱ្យមានជម្រើសថ្មីទាំងនេះ ចំនួនទឹកប្រាក់អត្ថប្រយោជន៍មួយចំនួនត្រូវបានផ្លាស់ប្តូរ៖
· គ្រាប់ធញ្ញជាតិ៖ កុមារនឹងឃើញការថយចុះនៃបរិមាណបន្តិចបន្តួច ខណៈដែលប្រភេទផ្សេងទៀតទាំងអស់នឹងឃើញមានការកើនឡើង។
· ទឹកផ្លែឈើ៖ អ្នកចូលរួមភាគច្រើននឹងឃើញការថយចុះនៃបរិមាណទឹកផ្លែឈើដែលផ្តល់ជូន។
· ទារក កញ្ចប់អាហារសម្រាប់ទារក (អាយុក្រោម 1 ឆ្នាំ) នឹងនៅដដែល។
ជំហានបន្ទាប់សម្រាប់គ្រួសារ
· ពិនិត្យមើលកម្មវិធីទូរសព្ទរបស់អ្នក ប្រើ កម្មវិធីទូរសព្ទ WICShopper បន្ទាប់ពីការណាត់ជួបបន្ទាប់របស់អ្នក ដើម្បីមើលសមតុល្យអត្ថប្រយោជន៍ដែលបានធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពរបស់អ្នក។
· មើលការណែនាំ ពិនិត្យមើលការណែនាំអាហារ WIC ចុងក្រោយបំផុតរបស់រដ្ឋ Massachusetts សម្រាប់បញ្ជីពេញលេញនៃមុខទំនិញដែលត្រូវបានអនុម័ត។
· និយាយជាមួយយើង៖ បុគ្គលិក WIC របស់អ្នកនៅទីនេះដើម្បីជួយ! សូមសួរអំពីការផ្លាស់ប្តូរទាំងនេះក្នុងអំឡុងពេលទៅជួបពិគ្រោះលើកក្រោយ ដើម្បីធានាថាអត្ថប្រយោជន៍របស់អ្នកសមស្របបំផុតទៅនឹងតម្រូវការគ្រួសាររបស់អ្នក។
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