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MUDANCAS INCRIVEIS NOS ch
SEUS BENEFICIOS ALIMENTARES
DO WIC CHEGAM EM 2026!

\\‘

O QUE TEM DE NOVIDADE?

A MAIORIA DAS FAMILIAS VERA ATUALIZAGOES NAS OPGOES E QUANTIDADES DE ALIMENTOS
APOS A PRIMEIRA CONSULTA AGENDADA ENTRE O FIM DE JANEIRO E ABRIL DE 2026

4 PERGUNTE AO SEU Nunuc:omsm\
DO WIC SOBRE ESSAS NOVAS OPCOES: 4 MUDANCAS IMPORTANTES )

NAS QUANTIDADES:
¢ Peixes enlatados: agora disponiveis
—, para todas as pessoas a partir de 1 ano Para abrir espago para essas novas op¢oes, algumas
€: de idade, incluindo criangas e participantes quantidades de beneficios foram ajustadas:
gravidas ou no pos-parto. . o  Graos integrais: as criangas terdo uma leve
¢ Novos graos integrais: agora disponiveis reduco nas quantidades, enquanto todas

para todas as pessoas a partir de 1 ano de
idade. Além disso, vocé também pode usar
seus beneficios de gréos para comprar _
bagels, paes de hamburguer, paes,

muffins ingleses integrais e quinoa!

as outras categorias terdo aumento.

e Sucos: a maioria dos participantes vera uma
reducao na quantidade de suco oferecida.

e Bebés: os pacotes de alimentos para bebés

¢ Mais dinheiro para frutas e vegetais: agora (com menos de 1 ano) permanecerdo os
vocé pode optar por trocar o beneficio mesmos.
de suco por USS 3 extras em Beneficios \
de Valor em Dinheiro do WIC para comprar

mais frutas e vegetais frescos, congelados
ou enlatados.
e Opgoes adequadas para alergias:
adicionamos novas opg¢des pensadas
especialmente para familias com alergia
a laticinios, ovos ou nozes.

seus benef|C|os.

2.Veja o guia: consulte o guia alimentar mais recente do Massachusetts WIC para ver a lista completa
de itens aprovados.

3.Fale conosco: a equipe do WIC esta aqui para ajudar! Pergunte sobre essas mudancas na sua préxima
visita para garantir que seus beneficios atendam melhor as necessidades da sua familia.

Esta instituicdo € uma provedora de servi¢cos de igualdade de oportunidades..


https://www.mass.gov/info-details/buy-good-food-with-wic

